Ako sa spravat pri mastitide
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Ako sa spravat’ pri mastitide

Vazena pacientka!

Ako doplnok k naSmu rozhovoru pri pre-
pusteni z hospitalizacie a k lekarskej
sprave by sme vam radi poskytli eSte
dalSie informacie na dobu po skonceni
Vasho pobytu na naSom oddeleni.

Vznik a symptémy

Pri¢inou mastitidy je bakterialna infekcia
prsnikov. Baktérie zodpovedné za tento
stav vniknu drobnymi poraneniami v ob-
lasti prsnej bradavky a $iria sa pozdiz
mlie€nych vyvodov.

Typické priznaky mastitidy zahffiaju bo-
lesti, zaCervenanie, pocit opuchnutia v
ohraniCenej oblasti hrudnika. Vacsinou
je pritomna vysoka horucka.

K mastitide dochadza najma pocas fazy
doj¢enia, mbdze sa vSak prilezitostne

vyskytnut’ aj u nedojciacich zien.

Ako sa spravat pri mastitide

Ako sa spravat pri mastitide

Lie€ba

Mastitida sa lie€i antibiotickymi infuziami,
lokalnymi protizapalovo pdsobiacimi ob-
kladmi, tvarohovymi zabalmi a pro-
tihoruCkovymi liekmi. Dojca nemusi byt
za normalnych okolnosti odstavené.

Pri vyraznej mastitide dochadza niekedy
k tvorbe abscesu. V tychto pripadoch je
potrebna operacia na otvorenie abscesu

a odstranenie infekéného sekrétu.
V pripade nevyhnutného otvorenia ab-
scesu su po prepusteni z hospitalizacie

potrebné dalSie kontroly a prevazy rany.

Pravidla spravania

Po mastitide je dolezité dbat pocas
dojCenia na spravnu techniku prilozenia
doj¢ata, nasSe vyskolené poérodné asis-
tentky a diplomované detské zdravotné
sestry resp. zdravotni oSetrovatelia Vam
radi poradia.

Dalej je délezité venovat pozornost
skorym priznakom hromadenia mlieka v
prsnych zlazach (galaktostaza) a v tom-
to pripade kontaktovat osobu so skuse-
nostami s poradenstvom pri doj¢eni, ako
su: poérodné asistentky naslednej sta-
rostlivosti a diplomované detské zdravot-
né sestry resp. zdravotni oSetrovatelia
porodnickeho oddelenia.



