Odporuc¢anie po pérode mrtvo
narodeného dietata

Verime, ze sme Vam prostrednictvom
tychto informacii mohli aspon trochu
pomact. V pripade d’alSich otazok je
Vam kedykol'vek ochotne k dispozicii
tim oddelenia odbornej pomoci pri

porode.

Vas tim oddelenia odbornej pomoci pri

pbérode

Odporucanie po pérode mitvo
narodeného dietata

Ako svetlo nasich
zivotov ziari tvoje
bytie

az d’aleko vo
hviezdach sa
trblieta
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Gynekologia a odborna
pomoc pri pérode

Informacie pri prepusteni z
hospitalizacie

Odporucanie po porode
mitvo narodeného
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Odporucanie po pérode mitvo
narodeného dietata

Vazena pacientka!

Je nam nesmierne [lUto, ze Vas postihla

tato rana osudu, a dufame, Ze sme pre

Vas boli tou najlepSou mozZnou oporou.

Ako doplnok k naSmu rozhovoru pri pre-

pusteni z hospitalizacie a k lekarskej

sprave by sme Vam radi poskytli eSte

niekolfko dalSich informacii na dobu po

skonCeni Vasej hospitalizacie na naSom

oddeleni.

Aby sa znizila pravdepodobnost’ dalSich

fyzickych tazkosti, odporuCame Vam

nasledujuce:

e Ziadny pohlavny styk

e Ziadne celkové kupele, navstevy
sauny a plaveckého bazéna

e Ziadne tampony

az do doby kontroly u Vasej odbornej

lekarky/Vasho odborného lekara za 6

tyzdnov.

Odporucanie po pérode mitvo
narodeného dietata

Odporucanie po pérode mitvo
narodeného dietata

Aj napriek odporucanej medikamentoz-
nej lie€Cbe v suvislosti s odstavenim od
dojCenia mbze dojst k tvorbe mlieka a
laktacii z prsnikov. Zmiernenie docielite
najlepSie pomocou Salviového €aju/Caju
z maty piepornej, chladivymi obkladmi a
pouzivanim podprsenky.

Vaginalny vytok v popdérodnom obdobi
(lochie) mbze trvat az 6 tyzdnov. Ak
mate zoSitu hradzu, mbzete pre urychle-
nie hojenia svoje intimne partie Co
mozno najCastejSie sprchovat studenou
vodou a CcCasto si menit hygienicku
vloZku.

KedZe sa aj po prepusteni z hospitali-
zacie moOze objavit potreba odpovede na
mnozstvo otazok, odporuCame ostat v
ambulantnej starostlivosti pérodnej asis-
tentky. Ak budete mat tohto sa tykajuce

otazky, prosim, kontaktujte nas!

Ak sa u Vas vyskytne sCervenanie a bo-
lest pfs, horucka, silné bolesti v pod-
bruSiu, zvySené vaginalne krvacanie,
zapachajuci vytok alebo problémy so
zoSitim hradze, musite vyhfadat svoju
porodnu asistentku, svoju odbornu lek-
arku/svojho odborného lekara alebo gy-

nekologicku ambulanciu.



