Ako sa spravat po odstraneni maternice cez posvu
(laparoskopickom aj nelaparoskopickom)

Verime, ze sme s tymito informaciami
odpovedali na pripadné otazky a

Zzelame Vam skoré uzdravenie.

Vas tim oddelenia gynekolégie
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.
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Vazena pacientka!

Ako doplnok k naSmu pohovoru pri pre-

pusteni z hospitalizacie a k lekarskej

sprave by sme Vam radi poskytli este

dalSie informacie na dobu po skonceni

Vasej hospitalizacie. Aby ste priaznivo

ovplyvnili uspesSnost hojenia, je nutné,

aby ste sa riadili nasledujucimi pokynmi:

e Ziadna fyzicka namaha po dobu 4
tyzdriov

e Ziadne dvihanie a nosenie tazkych
bremien (10 kg a tazsie) po dobu 4
tyzdnov

Az do doby kontroly u VaSej odbornej

lekarky/Vasho odborného lekara:

e Ziadny pohlavny styk

e Ziadne celkové Kkupele, navstevy
sauny a plaveckého bazéna

e Ziadne pouzivanie tampdnov

Kontrola u odbornej lekarky/odborného

lekara za 4-6 tyzdnov
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VsSeobecné pravidla spravania

Dbajte na dostatoCny prijem tekutin.

Mbzete jest a pit Cokolvek (bezné
jedlo), ale vyhnite sa naduvajucim
potravinam a napojom.

e Odporu¢a sa pohyb na cCerstvom
vzduchu, najma prechadzky.

e Krvacanie alebo hnedasty vytok
modézu pretrvavat po dobu az 6
tyzdnov po operacii.

e Trvanie pracovnej neschopnosti urci

Vasa prakticka lekarka/Vas prakticky

lekar.

o Modzete si podat navrh na zotavenie.
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Ak sa u Vas vyskytne horucka, silné bo-
lesti v podbruSiu alebo dojde k
akutnemu krvacaniu, musite okamzite
vyhladat svoju odbornu lekarku/svojho
odborného lekara alebo gynekologicku

ambulanciu.



