Ako sa spravat pri hroziacom predéasnom
pbrode

Verime, ze sme s tymito informaciami
odpovedali na pripadné otazky a
zelame Vam priaznivy d’alSi priebeh
tehotenstva.

Va&s tim oddelenia odbornej pomoci pri
porode a gynekoldgie
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Ako sa spravat pri hroziacom pred€asnom
pbérode

Vazena pacientka!

Ako doplnok k naSmu rozhovoru pri pre-
pusteni z hospitalizacie a k lekarskej
sprave by sme vam radi poskytli eSte
dalSie informacie na dobu po skonceni
Vasho pobytu na naSom oddeleni.
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Vznik a symptémy

Situaciu hroziaceho pred€asného pérodu
vyvolava zvySena miera pripravenosti
maternice na kontrakcie pred

34. tyzdiom tehotenstva.

Priznaky hroziaceho predCasného poéro-
du zahfnaju:

» kontrakcie maternice

« tahavé bolesti v oblasti chrbta

e Vv niektorych pripadoch zvySena pro-

dukcia poSvového sekrétu

Pravidla spravania

Po prepusteni zo stacionarnej hospitali-
zacie odporuCame vyhybat sa aj nadalej
fyzickej namahe. Odporu¢ame Vam
dostavit’ sa ¢o najskér na naslednu kon-
trolu k Vasej osSetrujucej odbornej lek-
arke/Vasmu oSetrujucemu odbornému
lekarovi. Ak sa u Vas vyskytnu pravi-
delné stahy maternicového svalstva
alebo krvacanie, je nutné opatovne

vyhladat nemocnicu.





