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Veríme, že sme s týmito informáciami 
odpovedali na prípadné otázky a 

želáme Vám priaznivý ďalší priebeh 
tehotenstva. 

Váš tím oddelenia odbornej pomoci pri 

pôrode a gynekológie 
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Vorzeitige Wehen 

Gynekológia a odborná 
pomoc pri pôrode 

Informácie pri prepustení z 
hospitalizácie 

Ako sa správať pri 
hroziacom predčasnom 
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Vážená pacientka! 

Ako doplnok k nášmu rozhovoru pri pre-

pustení z hospitalizácie a k lekárskej 

správe by sme vám radi poskytli ešte 

ďalšie informácie na dobu po skončení 

Vášho pobytu na našom oddelení. 

Pravidlá správania 

Po prepustení zo stacionárnej hospitali-

zácie odporúčame vyhýbať sa aj naďalej 

fyzickej námahe. Odporúčame Vám 

dostaviť sa čo najskôr na následnú kon-

trolu k Vašej ošetrujúcej odbornej lek-

árke/Vášmu ošetrujúcemu odbornému 

lekárovi. Ak sa u Vás vyskytnú pravi-

delné sťahy maternicového svalstva 

alebo krvácanie, je nutné opätovne 

vyhľadať nemocnicu.  

Vznik a symptómy 

Situáciu hroziaceho predčasného pôrodu 

vyvoláva zvýšená miera pripravenosti 

maternice na kontrakcie pred 

34. týždňom tehotenstva. 

Príznaky hroziaceho predčasného pôro-

du zahŕňajú: 

 kontrakcie maternice 

 ťahavé bolesti v oblasti chrbta 

 v niektorých prípadoch zvýšená pro-

dukcia pošvového sekrétu  
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