Bir gdgis ameliyatindan sonra yapilacaklar Bir g6gus ameliyatindan sonra yapilacaklar

Cerrahi

Ateslenme (38°C'nin Uzerinde), ame- Taburculuk bi|gisi

liyat bolgesinden kizariklik, sislik, en-

flamasyon veya leke olusumunda he-
men bir doktora veya ayakta tedavi

merkezimize gelmelisiniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butin
sorularinizi cevaplamig olmayi umar

size acil sifalar dileriz!

Cerrah ekibi

Bir goglis ameliyatindan
sonra yapilacaklar
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Bir gbgus ameliyatindan sonra yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gériismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag
bilgi daha vermek istiyoruz.

lyilesme basarisina katki saglayabilmek igin

sunlara dikkat etmelisiniz:

Vicudunuzu korumalisiniz
(terapi stratejisine gore) en az  1-3 hafta

Spor-sityen giyilmesi 1-3 hafta

Bir gbgus ameliyatindan sonra yapilacaklar

Asagidaki bilgiler sadece koltuk altindan
lenf diigiimleri alinmasi gereken Bayan
hastalar icin gegerlidir. Sadece bir gégus
ameliyat yapildi ise bu emniyet tedbirleri
gegerli degildir.

Asagidaki tedbirlerin amaci bir kol lenf 6de-
minin  olusmasini  dnlemektir  lyilesme
basarisina katki saglayabilmek icin sunlara
dikkat etmelisiniz:

Bir kol lenf 6demini énlemek igin ylksek
miktarda lenf Uretimine neden olan ya da
akisi 6nleyen her seyden kaginmalisiniz. Bu
nedenlerden bazilari, érnegin fazla zorlan-
malarda veya yuksek isilarda gézlemlendigi
gibi koldaki kan akisinin kuvvetli olmasidir.
Saglikl insanlar bile yaz aylarinda kollarin

ve bacaklarin aniden sistigini fark eder!

Bir g6gus ameliyatindan sonra yapilacaklar

* Bu nedenle ameliyat tarafindaki kolunuzu

fazla zorlamamaya calisin.

e Omuz eklemindeki hareketliligi kisitlan-
masini 6nlemek i¢in ameliyattan sonraki 2.
- 3. gunden itibaren aktif egzersizlere
baslanmalidir. Onemli olan &grendiginiz
bu egzersizleri evde de sikg¢a birkag daki-

ka yapmanizdir.

e Cok yuksek sicakliklara maruz kalmayin.
Uzun glnes banyolari, uzun siire saunada
kalmak ya da ¢ok sicak suda yikanmak
kolun kalinlasmasina neden olabilir.

e Koltuk altinda ve omuzda dar olmayan
giysiler giymeyi tercih edin. Aksi takdirde

lenflere giden akis engellenebilir.



