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Kontrol amaçlı muayeneler 
Yatılı tedavi sırasında bir ultrason incele-

mesi yapılır. Ameliyattan yakl. 3 ay sonra 

yine bir ultrason incelemesi yapılmalıdır. 

Daha sonra radyoloji uzmanı tarafından 

yıllık kontroller yapılmasını öneriyoruz.  

Ateşlenme (38°C'nin üzerinde), ya-
rada şişlik, ağrı ve kızarıklık oluşu-

munda hemen bir doktora veya 
ayakta tedavi merkezimize gelmeli-

siniz. 

Verdiğimiz bu bilgilerle bütün 
sorularınızı cevaplamış olmayı umar 

size acil şifalar dileriz  
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Cerrahi 
Taburculuk bilgisi 
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Değerli Bayan hasta! 
Değerli Bay hasta! 
Taburcu edilirken yaptığımız görüşmeye ve 

doktor raporuna ek olarak servisimizde 

yattığınız dönemle ilgili olarak size birkaç 

bilgi daha vermek istiyoruz. 

Yarada ağrı 
Ameliyat yarasında ağrı duyabilirsiniz, ancak 

bu normalde bir hafta içinde yok olur. 

Eğer ağrılar devam ederse ya da yeniden 

oluşursa lütfen aile doktorunuzla ya da 

ayakta tedavi merkezimizdeki doktorla 

görüşün. 

Yara bakımı 
Prensipte yara için özel bir bakım yapmaya 

gerek yoktur. Ancak iyileşme sürecini optimi-

ze edebilmek için düzenli olarak bir cilt 

bakım kremi sürülebilir.  

Vücut bakımı 
Ameliyattan sonraki 2. günden itibaren 

istediğiniz zaman duş alabilirsiniz, ancak 

yara bölgesi sabunla değil sadece suyla 

yıkanmalıdır. Duş için özel bir yara bandı 

kullanıp kullanmayacağınızı lütfen tedavinizi 

yapan doktorla konuşun. Banyo yapmak 

içinse dikişler çıkarıldıktan sonra en az 2 

hafta daha beklenmelidir. 

Ameliyat bölgesinde güneş banyosu ve so-

laryum için ise ameliyattan sonra 6 ay bek-

lenmelidir. Daha erken güneş banyosu 

yapılacaksa yaranın üzeri bir bezle kapatıl-

malıdır. 

Fiziksel yüklenme/çalışabilirlik 
Ameliyattan sonra 2 hafta boyunca vücu-

dunuzu korumanızı ve ameliyattan sonra 4 

hafta boyunca da ağır fiziksel yüklenmeler-

den kaçınmanızı öneriyoruz. Bu zamandan 

sonra artık vücudunuza tamamen yüklene-

bilirsiniz.  

Ameliyattan 2 hafta sonra, ağır fiziksel yük-

lenmelerin olmadığı bütün spor türlerini yap-

abilirsiniz. 

Çalışabilirlik ise bireye göre değişir ve 

mesleki faaliyete bağlıdır. Prensipte ame-

liyattan 2-3 hafta sonra çalışmaya başlayabi-

lirsiniz. 

İlaç kullanımı 

Kan akışının daha iyi olması için ameliyattan 

sonra size örn. Thrombo Ass®, Aspirin®, 

Plavix® vs. gibi trombozit agregasyonlarını 

önleyen ilaçlar yazılacaktır. Lütfen bu ilacı 

her gün ve süresiz alın. 

Başka bir pıhtılaşmayı önleyen ilaç (örn. 

Marcoumar®, Sintrom®) alan hastalara bu 

ilaçlar yazılmaz.  
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