Bir boyun sah damari/karotis ameliyatindan
sonra yapllacaklar

Kontrol amag¢h muayeneler

Yatili tedavi sirasinda bir ultrason incele-
mesi yapilir. Ameliyattan yakl. 3 ay sonra
yine bir ultrason incelemesi yapilimalidir.
Daha sonra radyoloji uzmani tarafindan

yilhk kontroller yapilmasini éneriyoruz.

Bir boyun sah damari/karotis ameliyatindan
sonra yapilacaklar

Ateslenme (38°C’'nin uzerinde), ya-
rada sislik, agn ve kizariklik olusu-
munda hemen bir doktora veya
ayakta tedavi merkezimize gelmeli-
siniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamis olmayi umar

size acil sifalar dileriz
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Bir boyun sah damari/karotis
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Bir boyun sah damari/karotis ameliyatindan
sonra yapllacaklar

Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz goérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag

bilgi daha vermek istiyoruz.

Yarada agri

Ameliyat yarasinda agri duyabilirsiniz, ancak
bu normalde bir hafta iginde yok olur.

Eger agrilar devam ederse ya da yeniden
olusursa lutfen aile doktorunuzla ya da
ayakta tedavi merkezimizdeki doktorla

g6risun.

Yara bakimi

Prensipte yara i¢in 6zel bir bakim yapmaya
gerek yoktur. Ancak iyilesme slrecini optimi-
ze edebilmek igin dizenli olarak bir cilt

bakim kremi surulebilir.
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Viicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. glnden itibaren
istediginiz zaman dus alabilirsiniz, ancak
yara bdlgesi sabunla degil sadece suyla
yikanmalidir. Dus icin 6zel bir yara bandi
kullanip kullanmayacaginizi litfen tedavinizi
yapan doktorla konusun. Banyo yapmak
icinse dikisler c¢ikarildiktan sonra en az 2
hafta daha beklenmelidir.

Ameliyat bdlgesinde giines banyosu ve so-
laryum igin ise ameliyattan sonra 6 ay bek-
lenmelidir. Daha erken glines banyosu
yapilacaksa yaranin Uzeri bir bezle kapatil-

malidir.

Fiziksel yliiklenme/galisabilirlik

Ameliyattan sonra 2 hafta boyunca vicu-
dunuzu korumanizi ve ameliyattan sonra 4
hafta boyunca da agir fiziksel yuklenmeler-
den kaginmanizi dneriyoruz. Bu zamandan
sonra artik vicudunuza tamamen yuklene-

bilirsiniz.

Ameliyattan 2 hafta sonra, agir fiziksel yuk-
lenmelerin olmadigi bitln spor turlerini yap-
abilirsiniz.

Calisabilirlik ise bireye gobre degisir ve
mesleki faaliyete baghdir. Prensipte ame-
liyattan 2-3 hafta sonra calismaya baslayabi-

lirsiniz.

ilag kullanimi

Kan akisinin daha iyi olmasi igin ameliyattan
sonra size 6rn. Thrombo Ass®, Aspirin®,
Plavix® vs. gibi trombozit agregasyonlarini
Onleyen ilaglar yazilacaktir. Litfen bu ilaci
her giin ve slresiz alin.

Baska bir pihtilasmayi Onleyen ilag (6rn.
Marcoumar®, Sintrom®) alan hastalara bu

ilaglar yazilmaz.





