Safra kesesi endoskopik yontemle ¢ikarildiktan
sonra yapilacaklar

Ateslenme (38°C’nin uzerinde), ya-
rada sislik, agri ve kizariklik ya da
tuvalet sirasinda sikayetlerle (ishal,
kabizlik) birlikte karin agrilar1 varsa
hemen bir doktora ya da ayakta teda-

vi merkezimize gelmelisiniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamig olmayi umar

size acil sifalar dileriz!
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Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag bil-
gi daha vermek istiyoruz.

iyilesme basarisina katki saglayabilmek icgin

sunlara dikkat etmelisiniz:

Vicudunuzu koruyun 2-4 hafta sonra

Agir yik kaldirmayin ve 2-4 hafta sonra
tagimayin (maks. 3-5 kg)

Spor, tam fiziksel yuklenme  2-4 hafta sonra

Dikiglerin veya kiskaglarin doktorun tali-

ya da steristriplerin cikaril- matlarina gore

masi ameliyattan 7-
10 glin sonra

Kendiliginden ¢ozulen dik- ameliyattan
islerde yara bandinin hasta  yakl. 1 hafta
tarafindan cikariimasi sonra
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Onemli genel bilgiler

Beslenme

Ameliyattan sonraki ilk 2 ila 4 haftada hafif
yiyecekler yemenizi Oneriyoruz. Prensipte
daha sonra istediginiz ve sevdiginiz her seyi
yiyebilir ve igebilirsiniz.

Ancak cok yagl yiyecekleri kiuiguk porsiyon-
lar halinde yemelisiniz ki vicudunuzu adim

adim yeni duruma aligsin.

Yarada agri

Ameliyat yarasinda agri duyabilirsiniz, an-
cak bu normalde bir hafta icinde yok olur.
Ameliyat teknigi nedeniyle ameliyat sirasin-
da kullanillan gazdan dolay! ilk haftada
karinda hafif sislik ile birlikte omuza kadar

vuran keskin karin agrilari gorulebilir.
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Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. glnden itibaren dusg
alabilirsiniz, ancak yara boélgesi sabunla degil
sadece suyla yikanmalidir. Dus igin 6zel bir
yara bandi kullanip kullanmayacaginizi ltutfen
tedavinizi yapan doktorla konusun. Banyo
yapmak iginse en erken dikislerin ¢ikariimasi

beklenmelidir.

Prensipte 6zel bir yara bakimi yapmaya ge-
rek yoktur, ancak iyilesme slrecini optimize
edebilmek igin dizenli olarak cilt bakim kremi

surdlmelidir.



