Bir kasik fitig1 ameliyatindan sonra
yapilacaklar

Cinsel iligki

Eger ameliyat bolgesinde sisme veya kan
oturmasi yoksa ve kasik da agri da yoksa
ameliyattan 2 hafta sonra cinsel iligkiye

girilebilir.

Calisabilirlik

Hastaneden taburcu edildikten sonra
vicuda fazla ylklenmeyi gerektirmeyen
isler yapilabilir. Fiziksel yuklenme gerekti-
ren faaliyetler icin 2 ila 4 hafta beklenme-
lidir.

Bir kasik fitig1 ameliyatindan sonra
yapilacaklar

Ateslenme (38°C'nin uUzerinde), yarada
sislik, agri ve kizariklik ya da tuvalet
sirasinda sikayetlerle (ishal, kabizlik)
birlikte karin agrilari varsa hemen bir

doktora ya da ayakta tedavi merkezimi-

ze gelmelisiniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamis olmayi umar

size acil sifalar dileriz!
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Bir kasik fitigi ameliyatindan sonra
yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérugmeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag

bilgi daha vermek istiyoruz.

Kasik fitigi icin gok sayida farkli ameliyat
teknikleri bulundugunu size bildirmek
isteriz ve tercih edilen teknige gore de 6zel
davranis tedbirleri alinmasini 6neririz. Bun-
lari  ameliyatinizi  yapan doktor size
aciklayacaktir. Ancak asagida sizin igin belli
basli genel talimatlari siraladik:

2 ila 4 hafta boyunca 5 kg'den agir yuklerin
kaldirimasindan ve tasinmasindan kagin-

malisiniz.

Bir kasik fitigi ameliyatindan sonra
yapilacaklar

Onemli genel bilgiler

Dikislerin alinmasi

Dikisler veya kancalar veya steristripler,
doktorun talimatina gore genellikle ame-
liyattan 8 ila 10 gun sonra alinir. Kendiligin-
den c¢oOzulen dikis kullanildiysa, yara
bandini ameliyattan yakl. bir hafta sonra

kendiniz ¢ikarabilirsiniz.

Yarada agri

Genellikle yaradaki agrilarin siddeti ve si-
resi hastadan hastaya degisir. Yara hafifce
sisebilir, gerginlik hissedebilirsiniz ve hafif
bir kan oturmasi olabilir, ancak ameliyattan
en ge¢ 3 hafta sonra yaradaki agrilar yok

olacaktir.

Bir kasik fitigr ameliyatindan sonra
yapilacaklar

Beslenme

Prensipte kasik fitigi ameliyatinda bir diyete
gerek yoktur, tuvalet dizeni igin saglikh
beslenme, hareket ve bol miktarda sivi alimi
ya da hafif bir sdkucl ila¢ (mushil) kullan-

manizi éneriyoruz.

Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gunden itibaren dug
alabilirsiniz, ancak yara bolgesi sabunla
degil sadece suyla yilkanmalidir. Dus igin
O0zel bir yara bandi kullanip kullanma-
yacaginizi litfen tedavinizi yapan doktorla
konusun. Banyo yapmak icinse en erken
dikislerin ¢ikariimasi beklenmelidir. Prensip-
te dzel bir yara bakimi yapmaya gerek yok-
tur, ancak iyilesme sirecini optimize ede-
bilmek icin dizenli olarak cilt bakim kremi

surdlmelidir.





