Bir mide baypasi ya da Sleeve ameliyatindan
sonra yapllacaklar

Bir mide baypasi ya da Sleeve ameliyatindan
sonra yapilacaklar

Ateslenme (38°C’'nin uzerinde), ya-
rada sislik, agn ve kizariklhk olusu-
munda veya karin agrilarinda he-
men bir doktora veya ayakta tedavi

merkezimize gelmelisiniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamig olmayi umar

size acil sifalar dileriz!
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Taburculuk bilgisi

Bir mide baypasi ya
da Sleeve ameliyatindan sonra
yapilacaklar
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Bir mide baypasi ya da Sleeve ameliyatindan
sonra yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz goérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag
bilgi daha vermek istiyoruz.

Size farkh ameliyat tekniklerinin
bulundugunu ve tercih edilen teknige goére
farkli davranis tedbirleri almaniz gerektigini
bildirmek isteriz. Ancak asagida sizin igin

belli bagli genel talimatlari siraladik.

Acik bir ameliyat halinde vicudunuzu kor-
umanizi ve yaklasik 4 hafta boyunca spor
yapmamanizi éneririz.

Endoskopik bir ameliyat yapildiysa yakl. 3
hafta sonra yuk kaldirabilir ve tasiyabilirsiniz

ve sinirsiz spor yapabilirsiniz.
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Bir mide baypasi ya da Sleeve ameliyatindan
sonra yapilacaklar

Onemli genel bilgiler

Dikiglerin alinmasi

Dikisler veya kancalar veya steristripler, dok-
torun talimatina gore genellikle ameliyattan 7

ila 12 guin sonra alinir.

Yarada agn

Ameliyat yarasinda agri duyabilirsiniz, ancak
bu normalde bir hafta iginde yok olur.
Endoskopik ameliyat teknigi nedeniyle ame-
liyat sirasinda kullanilan gazdan dolay ilk
haftada karinda hafif sislik ile birlikte omuza

kadar vuran keskin karin agrilari gorulebilir.

Yara bakimi

Prensipte yara icin 6zel bir bakim yapmaya
gerek yoktur. Ancak iyilesme slrecini optimi-
ze edebilmek igin dizenli olarak bir cilt

bakim kremi surulebilir.

Beslenme
Diyet uzmaniyla gorustikten sonra size
yazili olarak verdigi gunlik tavsiyelere

uymanizi éneririz.

Viicut bakimi

Drenaj cikarildiktan sonra dus alabilirsiniz,
ancak yara bolgesi sabunla degdil sadece
suyla yikanmalidir. Dus icin 6zel bir yara
bandi kullanip kullanmayacaginizi litfen
tedavinizi yapan doktorla konusun. Banyo
yapmak icin ise dikislerin alinmasini ya da
eski drenaj bodlgesinin iyilesmesini bekle-
meniz gerekir.

Ayrica fazla kilolara bagl problemli bélgeler-
deki cilt bakimina da lutfen dikkat ediniz

(6rn. karin, gogus).

Kontrol amag¢li muayeneler
Kontrol amagli muayene randevulari size

taburcu edildiginiz sirada bildirilecektir.



