Bir tiroit ameliyatindan sonra yapilacaklar

Bir tiroit ameliyatindan sonra yapilacaklar

Yarada agri

Bir tiroit ameliyatindan sonra yarada nadi-
ren agri olur, genel olarak ise "i¢" yaranin
iyilesmesi 3 ayi bulabilir.

Bu zamana kadar yara bdlgesinde sertlik
olabilir ve yutkunurken spesifik olmayan

bir rahatsizlik duyabilirsiniz.

Kontrol amacgh muayene ve ilaglar
Genellikle d6mir boyu tiroit ilaglari kullan-
maniz gerekecektir (kahvaltidan yarim
saat 6nce). Bunlar, tiroidin buyuk bir kismi
alindiktan sonra bezlerdeki fonksiyon
disukliguni ve guatrin yeniden blyime-
sini 6nlemek icin gereklidir.

Bu nedenle kontrol amagl muayenelerde

tiroit degerleri kontrol edilir.

Ateslenme (38°C’nin uzerinde), ya-
rada sislik, agr ve kizariklik olusu-
munda, ses kisikliginin artmasi,
sesin tamamen yitirilmesi, yutkun-
mada sik sik zorlanma veya nefes
darhigi gibi durumlarda hemen bir
doktora veya ayakta tedavi merke-

zimize gitmelisiniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamis olmayi umar

size acil sifalar dileriz!
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Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Bir tiroit ameliyati gegirdiniz.

Taburcu edilirken yaptigimiz gériismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag

bilgi daha vermek istiyoruz.

iyilesme basarisina katki saglayabilmek icin

sunlara dikkat etmelisiniz:

Vicudunuzu koruyun 1-2 hafta

Agir yik kaldirmayin ve 2-3 hafta
tasimayin (en fazla yakl. 5

kg)

Spor, tam fiziksel yiklen- 3 hafta
me

Yetkili uzman doktorda doktorun tali-
kontrol amagli muayene matina gore

Dikiglerin veya kancalarin doktorun talimat-
veya steristriplerin ¢ikaril- larina gére ame-

masi (kendiliginden ¢ozu- liyattan 3-7 gun
len dikis atilmadiysa) sonra
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Onemli genel bilgiler

Kendinizi fazla zorlamayin:

ilk haftayi sakin ve kendinizi koruyarak
gecirmelisiniz. 2. haftadan sonra adim adim
fiziksel aktivitelere basglayabilirsiniz. 3.
haftada tekrar gunlik fiziksel aktiviteleri
yapmaya basglayabilirsiniz.

Aligveriste ¢antalari tasimanizda size

yardim edilmesi daha iyi olur.

Sarsintili hareketlerden kaginin:
Otururken boyun kaslarina binen yuku
azaltmak icin boynunuza yastik koyun.
Kafanizi dondirirken yara yeri size engel

oldugu sirece araba kullanmamalisiniz!
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Sag ve viicut bakimi

Saglarinizi yikarken kafanizi fazla
germemeye dikkat edin, en iyisi kafanizi 6ne
edmenizdir. Ameliyattan sonraki 2. glnden
itibaren dus alabilirsiniz, ancak yara bolgesi
sabunla degil sadece suyla yikanmalidir.
Dus icin 6zel bir yara bandi kullanip kullan-
mayacaginizi lutfen tedavinizi yapan doktor-
la konusun. Banyo yapmak ve saunaya git-
mek icin ise 1-2 hafta beklemelisiniz.
Prensipte 6zel bir yara bakimi yapmaya ge-
rek yoktur, ancak iyilesme sirecini optimize
edebilmek igin dizenli olarak cilt bakim
kremi strllmelidir. Yaraya dogrudan giines

IS1g1 vurmasini énleyin.



