Bir varis ameliyatindan sonra yapilacaklar

e Prensipte 6zel bir yara bakimi yapmaya
gerek yoktur, ancak iyilesme slrecini op-
timize edebilmek icin dlzenli olarak cilt

bakim kremi sirtlmelidir.

Bir varis ameliyatindan sonra yapilacaklar

Sislikler arttiginda, zonklamal agrilar
arttiginda, bacaklarda his kaybi
oldugunda, ayak parmaklarinda renk
degisimi veya ateslenme (38°C'nin
tizerinde) gibi durumlarda hemen bir
doktora veya ayakta tedavi merke-

zimize gitmelisiniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butin
sorularinizi cevaplamig olmay1 umar

size acil sifalar dileriz!
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Taburculuk bilgisi

Bir varis (toplar damar)
ameliyatindan sonra yapilmasi

gerekenler
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Bir varis ameliyatindan sonra yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!
Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag
bilgi daha vermek istiyoruz.

Varis ameliyati i¢in ¢ok sayida farkli ameliyat
teknikleri bulundugunu size bildirmek isteriz
ve tercih edilen teknige goére de 6zel da-
vranis tedbirleri alinmasini éneririz. Ancak
asagida sizin icin belli bagh genel talimatlari

siraladik.

Bir varis ameliyatindan sonra yapilacaklar

lyilesme basarisina katki saglayabilmek igin

sunlara dikkat etmelisiniz:

Dikisler/kancalar/ 3 hafta
steristripler ¢ikarildiktan

sonra

vucudunuza tam olarak doktorun talimat-

yuklenebilirsiniz

sonra

Yetkili uzman doktordan doktorun tali-
kontrol amacgl muayene matina gore

Onemli genel bilgiler

o Ameliyattan sonraki ilk haftalarda ameliyat
edilen bacak sik sik yukari kaldirilarak bir
yere dayanmalidir. E§er uzun sure ayakta
kalmanizi gerektiren bir durum olursa her
zaman kas pompasini ¢alistirin (ayak par-
maklarint hareket ettirin, vicudunuzun

agirh@ini bir bacaktan digerine gegirin,...).

e Bacaklari st Uste atmayin ve buzilen

giysiler giymeyin!

Bir varis ameliyatindan sonra yapilacaklar

larina gére ame-
liyattan 7-10 gln

e Hareket etmek damarlardaki akimi

destekler ve boylelikle hem sislikleri, hem
de tekrardan varis olusumunu engeller;
hareket olarak ydlriyls/kosu ve ylzme

tavsiye edilir.

Kompresyon sinifi || destek coraplarini 2
hafta boyunca gece ve gindiz giymeli-
siniz, daha sonra artik sadece gundiz giy-
meniz yeterli olacaktir. Ameliyatinizi yapan

doktor size daha detayl bilgi verecektir.

e Ameliyattan sonraki 2. giinden itibaren dus

alabilirsiniz, ancak yara bdlgesi sabunla
degil sadece suyla yikanmalidir. Dus icin
O6zel bir yara bandi kullanip kullanma-
yacaginizi litfen tedavinizi yapan doktorla
konusun. Banyo, giines banyosu ve sauna
icin yaranin tamamen iyilesmesini bekle-

melisiniz.



