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Ateşlenme (38°C'nin üzerinde), ya-
rada şişlik, ağrı veya kızarıklık o-

luşumunda hemen bir doktora veya 
ayakta tedavi merkezimize gelmeli-

siniz.  

Verdiğimiz bu bilgilerle bütün 
sorularınızı cevaplamış olmayı umar 

size acil şifalar dileriz!  
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Cerrahi 
Taburculuk bilgisi 

Bir ayak parmağı ve ön ayak 
ampütasyonundan sonra 

yapılacaklar 



Değerli Bayan hasta! 

Değerli Bay hasta! 

Taburcu edilirken yaptığımız görüşmeye ve 

doktor raporuna ek olarak servisimizde 

yattığınız dönemle ilgili olarak size birkaç 

bilgi daha vermek istiyoruz. 

 

Yarada ağrı 

Ameliyat yarasında ağrı duyabilirsiniz, ancak 

bu normalde bir hafta içinde yok olur. 

Eğer ağrılar devam ederse ya da yeniden 

oluşursa lütfen aile doktorunuzla ya da 

ayakta tedavi merkezimizdeki doktorla 

görüşün.  

Yara bakımı 
Bandajın değiştirilmesi, bandajın temiz 

tutulması ve uygun ayakkabı (yara iyileşme 

sürecinde bandaj ayakkabı veya yara 

iyileştikten sonra ortopedik ayakkabı) giy-

mek, yaranın hemen iyileşmesini sağlamak 

için ana faktörlerdir.  

 

Fantom ağrılar 
Fantom ağrılar bir ilaç tedavisiyle başarıyla 

giderilebilir. 

 

Fiziksel yüklenme/çalışabilirlik 

Ameliyat edilen bacağa yüklenilebilir fakat 

mümkün olduğunca hafif seviyede tutul-

malıdır. 

Çalışabilirlik ise bireye göre değişir ve 

yaranın iyileşmesi ve mesleki faaliyete 

bağlıdır. Bununla ilgili olarak lütfen tedavini-

zi yapan doktorla görüşün.  

Vücut bakımı 

Duş yapmak, bölgedeki duruma bağlı olarak 

ameliyattan sonraki 5-10. günde 

mümkündür. Bireysel durumunuzu lütfen 

tedavinizi yapan doktorla konuşun. 

 

Kontrol amaçlı muayeneler 

Gereken kontrol amaçlı muayeneler 

hastalığın belirtilerine ve iyileşme seyrine 

bağlı olarak hastaya göre değişir ve teda-

vinizi yapan doktorunuz tarafından size tab-

urcu edilirken bildirilir. Lütfen kendi iyiliğiniz 

için kararlaştırılan kontrol amaçlı randevula-

ra uyun.  
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