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Cerrahi

Ateslenme (38°C’'nin uzerinde), ya-

Taburculuk bilgisi

rada sislik, agr veya kizariklik o-
lusumunda hemen bir doktora veya
ayakta tedavi merkezimize gelmeli-

siniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamig olmayi umar

size acil sifalar dileriz!
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Bir perianal apse veya perianal
fistil ameliyatindan sonra
yapilacaklar
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Degerli Bayan hasta!
Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz doénemle ilgili olarak size birkag

bilgi daha vermek istiyoruz.

Yarada agri

Ameliyat yarasinda agri duyabilirsiniz, ancak
bu normalde bir hafta iginde yok olur.

Egder agrilar devam ederse ya da yeniden
olusursa lutfen aile doktorunuzla ya da
ayakta tedavi merkezimizdeki doktorla

gorasin.

Yara bakimi

Yaranin iyilesmesini optimize edebilmek igin,
Ozellikle de tuvaletinizi yaptiktan sonra ve
normal gunlik hayat akisi sirasinda suyla
doldurdugunuz bir yere oturmanizi veya
yaray! duzenli olarak dusta yikamanizi éner-

iriz.
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Normalde kuru bir koruyucu banda;j yeterlidir,
ancak bazen yarayl temizleyen veya adri
kesici bir merhem strmek gerekebilir. Anls
bdlgesindeki hijyene her zaman ¢ok dikkat

etmelisiniz.

Fiziksel yuklenme/gahigabilirlik

Gerekli koruma hastaligin veya ameliyatin
boyutuna baglidir ve tedavinizi yapan doktor
tarafindan size tavsiye edilecektir. Taburcu
olduktan sonra hafif spor tirleri yapabilir-
siniz. Calisabilirlik, yaradaki iyilesme seyrine

baghdir.

Beslenme

Tuvalet dizenini optimize etmek icin ame-
liyattan sonraki ilk haftalarda sellloz
acisindan zengin yiyecekler, kepek/yogurt
yemenizi ve bol miktarda sivi almanizi 6ne-
riyoruz (-> digski duzenli yapilmal ve yu-

musak olmalidir).
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Sokicl maddeler (mishil) ilk etapta tuvalet
sirasindaki gikayetleri 6nemli derecede
azaltabilir, ancak sirekli kullaniimamali ve
sadece doktor tarafindan regeteyle yazildiy-

sa kullaniimalidir.

Vicut bakimi
Ameliyattan sonraki 1. gunden itibaren dusg
alabilirsiniz, ancak yara bdlgesi sabunla

degil sadece suyla yikanmalidir.

Kontrol amacgh muayeneler

Ameliyat sonrasi tedavi gergevesinde ayakta
tedavi merkezimizde duzenli kontroller yapil-
masini oneriyoruz. Kontrol amagli muayene
randevulari size taburcu edildiginiz sirada
bildirilecektir. Lutfen kendi iyiliginiz igin ka-
rarlagtirilan kontrol amacli ayakta tedavi ran-
devularina uyun.

Yara c¢ok derinse bandaji degistirmek igin
bazen narkoz gerekebilir. Ancak bunun igin

hastaneye tekrar yatmaniza gerek yoktur.



