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Değerli Bayan hasta! 

Bir karın endoskopisi geçirdiniz. 

Taburcu edilirken yaptığımız görüşmeye ve 

doktor raporuna ek olarak servisimizde 

yattığınız dönemle ilgili olarak size birkaç 

bilgi daha vermek istiyoruz. 

İyileşme başarısına katkı sağlayabilmek için 

şunlara dikkat etmelisiniz: 

 vücudunuzu 2 hafta boyunca koruyun

 2 hafta boyunca banyo yapmayın, sau-

naya girmeyin ve yüzmeyin

 4-6 hafta sonra uzman doktora kontrole

gidin

Genel davranış kuralları  

Bol miktarda sıvı almaya dikkat edin.

Her şeyi yiyebilir ve içebilirsiniz (normal

beslenme), ancak şişkinlik yapan yiye-

ceklerden ve içeceklerden kaçının.

Temiz havada hareket etmeniz, yürüyüş

yapmanız önerilir.

Ameliyat tekniği nedeniyle ameliyat sırasın-

da kullanılan gazdan dolayı ilk haftada

karında hafif şişlik ile birlikte omuza kadar

vuran keskin karın ağrıları görülebilir.

Hastalık raporunun süresini aile dok-

torunuz belirleyecektir.

Ateşlenme, karın altında şiddetli ağrı veya 

şiddetli kanamalarda uzman doktora veya 

jinekoloji servisimize gidin.  
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