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Degerli Bayan hasta!

Bir karin endoskopisi gegirdiniz.

Taburcu edilirken yaptigimiz gorismeye ve

doktor raporuna ek olarak servisimizde

yattiginiz donemle ilgili olarak size birka¢

bilgi daha vermek istiyoruz.

lyilesme basarisina katki saglayabilmek igin

sunlara dikkat etmelisiniz:

e vicudunuzu 2 hafta boyunca koruyun

o 2 hafta boyunca banyo yapmayin, sau-
naya girmeyin ve yizmeyin

» 4-6 hafta sonra uzman doktora kontrole

gidin
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Genel davranis kurallari

» Bol miktarda sivi almaya dikkat edin.

e Her seyi yiyebilir ve igebilirsiniz (normal
beslenme), ancak siskinlik yapan vyiye-
ceklerden ve igeceklerden kaginin.

e Temiz havada hareket etmeniz, yurtyus
yapmaniz onerilir.

o Ameliyat teknigi nedeniyle ameliyat sirasin-
da kullanilan gazdan dolay! ilk haftada
karinda hafif sislik ile birlikte omuza kadar
vuran keskin karin agrilari gérulebilir.

e Hastallk raporunun suresini aile dok-

torunuz belirleyecektir.
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Ateslenme, karin altinda siddetli agri veya
siddetli kanamalarda uzman doktora veya

jinekoloji servisimize gidin.



