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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Hallux valgus'taki bir ameliyattan sonra
yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag

bilgi daha vermek istiyoruz.

lyilesme basarisina katki saglayabilmek icin
sunlara dikkat etmelisiniz:

Ameliyattan sonraki ilk iki hafta ylklenme
konusunda dikkatli olmalisiniz. Bu asamada
glinde birkag kere kisa yuruyuslere (5 ila 10
dakika) ¢ikmalisiniz, bunun disinda yatin ve
oturun ve bu esnada ayaginizi yukari kal-
dirin.

Ameliyat edilen bacak ilk 2 haftada saatte 10
dakikadan daha uzun bir slre asagi
sarkitimamalidir; bu sure zaman gectikge

hizla artacaktir.

Hallux valgus'taki bir ameliyattan sonra
yapilacaklar

Tromboz riskini azaltmak icin yakl. 5 gin
boyunca her gun cilt altina igne yapmak ge-
rekiyor.

Genellikle 14 gin sonra dikigler alinir ve cilt
Uzerindeki yaranin iyilesme slreci bitmis
olur. Ancak kemigin iyilesmek icin 4-6
haftaya daha ihtiyaci var.

Ayaginiza bindireceginiz yuki de zamanla
arttirabilirsiniz, gerektigi takdirde tedavinizi
yapan doktor size bir tedavi ayakkabisi
yazacaktir.

Hafif ila orta dereceli bir ayak bagparmagi
topaginda 4 hafta sonra tekrar spor ayakkabi
giyebileceginizi ve yakl. 6 ila 8 hafta sonra da
tekrar normal ayakkabi giyebileceginizi hesa-

ba katabilirsiniz.

Bu tur bir ameliyattan sonra genel olarak 2 ila
8 hafta boyunca calisamayacaginizi hesaba
katin. Oturarak galigiyorsaniz genellikle iki

hafta sonra ise donebilirsiniz.

Hallux valgus'taki bir ameliyattan sonra
yapllacaklar

Su durumlarda hemen doktorunuza haber

vermelisiniz:

e ameliyattan sonraki 3. glinde hala siddetli
agri varsa.

e agrilar kesildikten sonra, akut agri meyda-
na geliyorsa

¢ atesiniz cikarsa.

e ameliyat edilen bacak aniden siserse ve
baldirda "kas tutulmasi" seklinde hisset-
tiginiz bir agri olusursa.

e bacakta, ayakta veya bir parmakta garip bir
renk degisimi olursa.

Alti hafta sonra uzman doktora kontrole git-

menizi Oneririz. Bulgular belirsiz ise ayaga

normal bir ayakkabi giyerek yavasca artarak

yuklenebilirsiniz.



