Suni kalca eklemine sahip hastalar igin
davranis Onerileri

e Artik her tarlG iltihaph enfeksiyonlarda daha

dikkatli olmaniz gerekiyor. Boyle bir durum-
da ortopedi uzmaninizla goérusin, kendisi
size antibiyotik yazacaktir. Bu, dis veya ¢ene
bolgesinde planlanan ameliyatlar igin de
gecerlidir.
Size bir Endoprotez karnesi verildi, lUtfen
bunu hep yaninizda bulundurun. Bu karne,
yeni ameliyatlarda veya guvenlik kontrolle-
rinde énemli olabilir. Ayrica tibbi implantlari/
protezleri de bu karneye yazdirabilirsiniz.

Ginliik hayatta yardim

Taburcu olduktan sonra kalca eklemindeki
hareketlilik kisitli olabilir, bu nedenle de gun-
Uk hayatinizdaki bazi aktiviteleri yapmaniz
zor olacaktir.

Yardimci araglar bu aktiviteleri yapmanizi
saglayacak ve kolaylastiracaktir:

eTuvalet oturagi ylkselticisi, duvarda destek
tutamaklari, banyo kivetinde veya dusta
kayma korumasi, banyo kuveti icin tahta,
uzun sirt firgasi

eKisa, uzun corap Ozellikle de destek c¢ora-
plari giymek ve c¢ikarmak igin yardimci
araglar

eUzun sapli ayakkabi ¢ekecegi, elastik ayak-
kabi baglari
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e Yere dlsen egyalari kaldirmak igin kavrayici
pens

Bu konularla ilgili olarak ergoterapi/fizyoterapi
uzmaniyla goérusun, kendisi size yardimci
olacak ve yardimci araglarin  dogru
kullanimini sizinle birlikte calisacaktir. Rutin
kontrolleri ortopedi uzmaninizla birlikte karar-
lastirmaniz gerekiyor, bu kontrollerin amaci
eklemleri kontrol etmek, iyilesme seyrini bel-
gelemek ve o anda ekleminizle ne yapabile-
ceginizi belirlemektir.

Taburculuk bilgisi

Ates, agrilarin artmasi, nefes darligi, yanlhis
duyular (Uigime veya hissizlik, ayagin veya
bacagin beyazlagmasi ve morarmasi), ak-
sama, yara bolgesinde siglik ve irin siz-
masi ile kizarma gibi durumlarda hemen
ortopedi uzmaninizla gériugmeli veya
ayakta tedavi merkezimize gelmelisiniz.
Verdigimiz bu bilgilerle biitiin sorularinizi
cevaplamis olmayi umar size acil gifalar

dileriz! Suni kalga eklemine sahip
hastalar icin davranis onerileri

Tedavinizi yapan ekip
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Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag bilgi
daha vermek istiyoruz.

Sizde yapilan ameliyatta hastalikli/yarali kalga
ekleminin yerine suni bir eklem yerlestirildi.
Uzun vadede basari elde edebilmek igin
asagidaki talimatlara uymanizi rica ediyoruz.

Ozellikle de ameliyattan sonraki ilk 6 haftada

sunlara dikkat etmelisiniz:

ebacaginizi bir dirence karsi disa dogru
dondurmeyin.

ebacaklarinizi Ust Uste atarak oturmayin veya
yatmayin.

ekalca eklemini 90 derecenin Uzerinde, yani
dik bir agida bukmeyin (yani yumusak ve
alcak yerlere oturmayin, tuvalet oturagi bile
normal yukseklikte olmamalidir, egilmeyin
ve ¢comelmeyin).

o yere dugme tehlikesi olan etkenlere (6rn.

hallara, ev hayvanlarina) dikkat edin.
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esonraki Ug¢ ay icinde agir yik kaldirmaktan ve
tasimaktan (maks. 5 kg) kacginin. Eger bir
sey tasimaniz gerekiyorsa, prensipte bunu
ameliyat tarafindan tasiyin.

e Ameliyat edilen bacaga binen yuki azaltmak
icin 2 kol alti degnegi ile yarimeyi 6grenmis
olmaniz gerekiyor. Koltuk alti degnegini
kullanma siresi ve yiklenme boyutunu size
ortopedi uzmaniniz  taburcu edilirken
soyleyecektir.

eDUzenli jimnastik hareketleri yaparak kalga
kaslarinizi  guclendirmeye devam edin.
Prensip olarak asiri ve sarsilmaya neden
olan hareketlerden kaginin.

eTedavinizi yapan ortopedi uzmaniyla
konustuktan sonra ameliyattan sonra veya
yatili tedavi boyunca kompresyon corabi
(sinif 11) giymeniz gerekiyor.

o Llitfen size yazilan trombozprofilaksina (kan
inceltmesi) aynen uymaya 6zen gosterin.

eEJer rehabilitasyon igin bir talepte bulunduy-
saniz, saglik sigortaniz size baslama tarihini
bildirecektir.
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Onemli genel bilgiler

eKilonuza dikkat edin ve fiziksel aktiviteler
yapin.

e Her glin yurayiise ¢ikin, yurlyts zamanla-
rini arttirn ve bu esnada iyi bir ayakkabi
(stki ve kaymaz tabanlar) giymeye dikkat
edin. Engebeli arazilerde baston kullan-
maniz onerilir.

e Suni kalganizla da spor yapabilirsiniz. Or-

topedi uzmaninizin  onaylyla  alisik
oldugunuz spor turlerindeki spor aktiviteleri-
ne kas glclendirme egzersizleri yaparak
baslayin. Genel olarak agri sinirini
asmamaya galismalisiniz.

e Tekrar araba kullanabilmek icin, koltuk alti

degnekleri olmadan yirlyebilmeniz gere-
kiyor. Yolcu koltuguna otururken bile
yavasca oturmali ve daha sonra her iki
bacaginizin arabanin igine ayni anda kal-
dirarak sokmalisiniz. Algak oturaklarda
altiniza bir yastik almanizi éneririz.

eSauna, solaryum veya direkt glines
Isinlarindan ameliyattan sonraki 2 ay
boyunca kaginmalisiniz, bu esnada yara
bolgesine 6 ay boyunca ylksek faktorli gu-
nes kremi (en az 20) surmelisiniz.



