Kalp sondasI muayenesinden sonra yapilacaklar

o Seker hastalig::
Hedef degerler:
Ac karnina seker degeri <110 mg/d|

HbA1c <% 7

- Fazla kilolar1 atma

- ¢ok sayida dayaniklilik hareketleri
- ilag tedavisi

- aile doktorunda duzenli kontrol

» Fazla kilo:

Hedef deger: VVicut 6lcim endeksi 20-25,
"aclik kurlan" zararl!

» "Akdeniz yiyeceklerine" tutarl gegis: daha
fazla meyve, sebze, balik, hayvansal yaglar
yerine bitkisel yaglar
Daha az kalori, daha az yag, daha fazla
hareket!

e Sigara: mutlaka birakiimal

« ihtiyag hissedildiginde nikotin yerine bagka
maddeler, psikolojik yardim

o Hareket eksikligi: Haftada 3 kere
en az 45 dak. dayaniklilik sporu!
(Ergometriye gore egzersiz sirasindaki
nabiz)

Kalp sondasi muayenesinden sonra yapilacaklar

ONEMLI:

Kalp sondasi ameliyatindan sonra
yapilacaklar

Kasiktan girildiginde:
1 hafta boyunca banyo yapmayin, agir yik
kaldirmayin, saunaya gitmeyin

Elden girildiginde:
Kolu 48 saat boyunca koruyun

Giris noktasinda siddetli agri varsa ya da
agrilar artarsa, kanama olursa ya da bdlge
siserse lutfen bir doktora ya da en yakin
hastaneye kontrole gidin.

15 dakikadan uzun siiren siddetli akut kalp
sikayetlerinde ve istirahate ragmen bu
sikayetler gegmezse (gerekirse Nitro sprey
ile) lutfen hemen acile gidin!

Verdigimiz bu bilgilerle biitiin sorularinizi
cevaplamis olmayi umar size acil sifalar
dileriz!
Tedavinizi yapan ekip
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Kalp sondasi muayenesinden sonra yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Az O6nce bir kalp sondasi muayenesinden
gectiniz. Eger hastaliga bagh bir takim
degisiklikler varsa muayenenizi yapan doktor
bunlari sizinle detayli olarak konusacak.

Ayrica bir tedavi yapildiysa (balon esnetme,
stent vs.) size ayrica muayene Oncesine ve
sonrasina ait resimler gosterilecek ya da
bltin muayeneyi iceren bir CD verilecek.

Bir damar hastaligina olumlu etki edebilmek
icin sunlara dikkat edilmelidir: Kalp damar-
larinin daralmasi ¢ogunlukla diger damar al-
anlarinda degisimlerle de baglantilidir.
Dolayisiyla da bu genel bir hastaliktir ve
bunun icin ¢ok sayida tedbir alarak tedavi
yapmak gerekiyor.

Kalp sondasi muayenesinden sonra yapilacaklar

Kendi yardiminizin yerini ise hi¢ bir sey tut-
maz! Risk faktérlerindeki degisimler ar-
teriyoskleroz hastaliginin seyrini 6nemli dere-
cede yavaslatabilir veya durdurabilir. Hatta
yasama tarzinizi degistirip saglikli yasamaya
basladiginizda var olan damar daralmasinin
iyilesmesi bile mimkan.

ONEMLI:

Balonla genisletme ya da stentle yapilan
basarili bir tedaviden sonra bile sizin kat-
kilariniz gereklidir!

= lilaglarinizi aynen almaniz gerekiyor,
= duzgun beslenmelisiniz ve
= saglkh yasamalisiniz

bunlar hastaligin seyri icin cok dnemli etken-
lerdir.

1. ILAG TEDAVISI

e Tedavinizi yapan doktorun sizin igin hazirla-
dig1 bireysel terapi semasina uyun.

Kalp sondasi muayenesinden sonra yapilacaklar

e Eger balonla esnetme yapildiysa (stentli
veya stentsiz), belirtlen zaman diliminde
mutlaka  pihtilasmayr  onleyen ilaglar
(Aspirin®, Plavix®, Brilique® veya Efient®)
kullanmaniz gerekiyor. Aksi takdirde stent
tikanabilir ve akut bir kalp krizi gegirebilir-
siniz!

2. RiSK FAKTORLERININ TEDAViSI

¢ Yiiksek tansiyon:
Ust sinir deger:
sistolik 140 mmHg altinda
diyastolik 90 mmHg altinda
Tuzu ve alkoll azaltin, kilo verin, spor yapin,
tansiyonu disrin ve stabilize edin

Degerler 140/90 mmHg'nin Uzerindeyse tan-
siyon ilaglarla disurGimelidir.
+ Kandaki yagin artmasi:
Hedef degerler:
LDL kolesterol < 100 mg/dI

Enfarktls veya stent sonrasi: < 70 mg/d|



