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uygun tedbirleri almalıdır. MR'a girilmesi 
mümkün olan yeni kalp pillerinde uygun 
hazırlıklar yapıldıktan sonra manyetik rezonan-
slı tomografi çekilebilir. 

Seyahatler 
Çıkacağınız seyahatin kapsamını ve süresini 
doktorunuzla konuştuktan sonra ayrıca 
seyahatlere de problemsiz çıkabilirsiniz. 
Uçakla, trenle ve gemiyle seyahat etmek hiçbir 
problem oluşturmaz. 
Hava alanında güvenlik ve hava alanı persone-
lini bilgilendirin ve gerekirse onlara kalp pili kar-
nenizi gösterin, daha sonra size güvenlik kon-
trollerinde yapmanız gerekenleri 
açıklayacaklar. 
Arabayla seyahatin bir tehlikesi yoktur. Kendi 
güvenliğiniz için her zaman emniyeti kemerini 
takmalısınız, kalp pili bundan dolayı zarar 
görmeyecektir. 

Elektrikli cihazlar 
Elektrikli cihazların kalp pilinin işlevine olan et-
kisine ilişkin çok sayıda yanlış bilgi bulunmakt-
adır. Ev aletleri, elektrikli ocaklar ve mikro-
dalgalar kalp pilinin işlevini etkilemez. Güçlü 
manyetik alanlardan (manyetik terapi, transfor-
matör istasyonları, manyetik rezonanslı tomo-
grafi aletlerinin eski modelleri veya sondalar) 
kaçınılmalıdır.  

Eğer yine de elektrikli aletlerin yakınındayken 
kalp atışında hızlanma, düzensiz nabız veya 
baş dönmesi gibi semptomlar hissederseniz, 
cihazın yanından hemen uzaklaşın ve/veya onu 
kapatın. Tereddüt halinde doktorunuzu bu 
durum hakkında bilgilendirin. 

Cep telefonu 
Bir cep telefonunu, kalp piline çok fazla 
yaklaştırmadığınız sürece kullanabilirsiniz (en 
az 15 cm uzakta olmalıdır). Telefon ederken 
telefonu kalp piline uzak olan kulağınıza tutun 
(yani kalp pili sağ tarafa implante edildiyse tele-
fon ederken sol kulağınızı kullanın). 

Verdiğimiz bu bilgilerle bütün sorularınızı 
cevaplamış olmayı umar size acil şifalar 
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Değerli Bayan hasta! 
Değerli Bay hasta! 
Taburcu edilirken yaptığımız görüşmeye ve 
doktor raporuna ek olarak servisimizde 
yattığınız dönemle ilgili olarak size birkaç bilgi 
daha vermek istiyoruz. İyileşme başarısına 
katkı sağlayabilmek için şunlara dikkat etmeli-
siniz: Eğer kendiliğinden çözülen dikişler 
atılmadıysa, dikişlerinizi aile doktorunuz 
alacaktır. Elektrodun kalp duvarına sıkıca yer-
leşebilmesi için implantasyondan sonraki ilk 
haftalarda şiddetli kol veya omuz hareketlerin-
den kaçınmanız önerilir. 

Kalp pilinin implantasyonundan sonra düzenli 
kontrollere gelmeniz gerekiyor. İlk kontrol nor-
malde implantasyondan iki ila üç ay sonra 
yapılır. Sonraki kontroller ise altı ila on iki aylık 
aralarla yapılır. İmplantasyonu yapan doktorun 
size verdiği kalp pili karnesini sürekli yanınızda 
bulundurmanız ve her kontrole getirmeniz çok 
önemli.  

Şu durumlarda her zaman tedavinizi yapan 
doktorla görüşün: 
 Kalp pili cebinde şişlik veya göğüste ağrı duyar-

sanız 

 Kalp pili bölgesindeki bir enfeksiyonu işaret 
edebilecek ateşlenme 

 Göğüs ağrısı veya sürekli halsizlik, baş dönme-
si ve güçsüzlük 

 Nefes darlığı, düzensiz nabız ve kalp çarpıntısı 
 

 
Kalp pili ile yaşamak 
Hastaneden ayrıldıktan sonra kalp piliyle yaşama-
ya alışmanız gerekiyor. Birçok hastaya göre bu 
alışma süresi yaklaşık altı ay sürmektedir. Genel-
likle hiç problem çıkmıyor, ama yine de bilmeniz 
gerekenler var: 

Kalp pili kullanan biri olsanız da bahçe ve ev 
işleri, banyo, yüzme vs. gibi normal günlük aktivi-
teleri yapabilirsiniz. 

Tedavinizi yapan doktorla görüştükten sonra 
neredeyse bütün meslekler ve hobiler alışıldık 
şekilde yapılabilir. Spor ve cinsel aktivitelerinizi de 
problemsizce yapabilirsiniz.  

 Eğer tereddütleriniz ya da bir takım şikayet-
leriniz varsa lütfen doktorunuzu bilgilendirin. 

 Eğer kalp piline ek olarak bazı ilaçlar al-
manız gerekiyorsa bunları doktorunuzun 
yazdığı şekilde alın. 

 Kontrol amaçlı muayenelere mutlaka gelin. 

 Kalp pili karnenizi seyahatlere giderken ya 
da alışıldık ortamda olsanız da sürekli yan-
ınızda bulundurun. 

 Her muayeneden önce lütfen doktora (diş 
doktoruna) veya muayenehane ya da hasta-
ne personeline sizde bir kalp pili 
bulunduğunu bildirin. 

 
Aşağıdaki muayene yöntemlerinin sizin için 
bir sakıncası yoktur: 
 röntgen 

 normal diş tedavileri - örn. delme 

Dikkat: Özel muayenelerde ve terapilerde, ör-
neğin taş kırma işleminde, transkutan elektrikli 
sinir stimülasyonunda ya da elektro kaute-
rizasyonda önce bir risk/fayda değerlendirmesi 
yapılmalıdır. Eğer bunlar yine de gerekliyse, 
klinik personel. 
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