Ameliyatla kalp pili takildiktan sonra
yapilacaklar

uygun tedbirleri almahdir. MR'a girilmesi
mumkun olan yeni kalp pillerinde uygun
hazirliklar yapildiktan sonra manyetik rezonan-
sl tomografi ¢cekilebilir.

Seyahatler

Cikacaginiz seyahatin kapsamini ve slresini
doktorunuzla  konustuktan sonra ayrica
seyahatlere de problemsiz  ¢ikabilirsiniz.
Ucakla, trenle ve gemiyle seyahat etmek higbir
problem olusturmaz.

Hava alaninda guvenlik ve hava alani persone-
lini bilgilendirin ve gerekirse onlara kalp pili kar-
nenizi gosterin, daha sonra size guvenlik kon-
trollerinde yapmaniz
aciklayacaklar.

gerekenleri

Arabayla seyahatin bir tehlikesi yoktur. Kendi
guvenliginiz icin her zaman emniyeti kemerini
takmalisiniz, kalp pili bundan dolayl zarar
gbérmeyecektir.

Elektrikli cihazlar

Elektrikli cihazlarin kalp pilinin iglevine olan et-
kisine iliskin cok sayida yanlis bilgi bulunmakt-
adir. Ev aletleri, elektrikli ocaklar ve mikro-
dalgalar kalp pilinin islevini etkilemez. Gugli
manyetik alanlardan (manyetik terapi, transfor-
mator istasyonlari, manyetik rezonansli tomo-
grafi aletlerinin eski modelleri veya sondalar)
kaciniimalidir.
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Eger yine de elektrikli aletlerin yakinindayken
kalp atisinda hizlanma, dlzensiz nabiz veya
bas dbénmesi gibi semptomlar hissederseniz,
cihazin yanindan hemen uzaklasin ve/veya onu
kapatin. Tereddut halinde doktorunuzu bu
durum hakkinda bilgilendirin.

Cep telefonu

Bir cep telefonunu, kalp piline ¢ok fazla
yaklastirmadiginiz slrece kullanabilirsiniz (en
az 15 cm uzakta olmaldir). Telefon ederken
telefonu kalp piline uzak olan kulaginiza tutun
(yani kalp pili sag tarafa implante edildiyse tele-
fon ederken sol kulaginizi kullanin).

Verdigimiz bu bilgilerle biitiin sorularinizi
cevaplamis olmayi umar size acil sifalar
dileriz!

Tedavinizi yapan ekip
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Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz goérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag bilgi
daha vermek istiyoruz. lyilesme basarisina
katki saglayabilmek igin sunlara dikkat etmeli-
siniz. Eger kendiliginden c¢o6zulen dikigler
atlmadiysa, dikiglerinizi aile  doktorunuz
alacaktir. Elektrodun kalp duvarina sikica yer-
lesebilmesi igin implantasyondan sonraki ilk
haftalarda siddetli kol veya omuz hareketlerin-
den kaginmaniz onerilir.

Kalp pilinin implantasyonundan sonra dizenli
kontrollere gelmeniz gerekiyor. ilk kontrol nor-
malde implantasyondan iki ila U¢ ay sonra
yapilir. Sonraki kontroller ise alti ila on iki aylk
aralarla yapilir. implantasyonu yapan doktorun
size verdigi kalp pili karnesini surekli yaninizda
bulundurmaniz ve her kontrole getirmeniz ¢ok
onemli.
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Su durumlarda her zaman tedavinizi yapan

doktorla goriisiin:

o Kalp pili cebinde sislik veya géguste agri duyar-
saniz

e Kalp pili bolgesindeki bir enfeksiyonu isaret
edebilecek ateslenme

e GOgus agrisi veya surekli halsizlik, bas donme-
si ve glugsizluk

o Nefes darligi, dlizensiz nabiz ve kalp carpintisi

Kalp pili ile yagamak

Hastaneden ayrildiktan sonra kalp piliyle yasama-
ya alismaniz gerekiyor. Birgok hastaya goére bu
alisma siresi yaklasik alti ay sirmektedir. Genel-
likle hig problem ¢ikmiyor, ama yine de bilmeniz
gerekenler var:

Kalp pili kullanan biri olsaniz da bahge ve ev
isleri, banyo, yizme vs. gibi normal gunluk aktivi-
teleri yapabilirsiniz.

Tedavinizi yapan doktorla goristikten sonra
neredeyse bltlin meslekler ve hobiler ahgildik
sekilde yapilabilir. Spor ve cinsel aktivitelerinizi de
problemsizce yapabilirsiniz.
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Eger tereddutleriniz ya da bir takim gikayet-

leriniz varsa lutfen doktorunuzu bilgilendirin.

o Eger kalp piline ek olarak bazi ilaglar al-
maniz gerekiyorsa bunlari doktorunuzun
yazdigi sekilde alin.

o Kontrol amagh muayenelere mutlaka gelin.

o Kalp pili karnenizi seyahatlere giderken ya

da alisildik ortamda olsaniz da surekli yan-

Inizda bulundurun.

e Her muayeneden o6nce litfen doktora (dis
doktoruna) veya muayenehane ya da hasta-
ne personeline sizde bir kalp pili
bulundugunu bildirin.

Asagidaki muayene yontemlerinin sizin igin
bir sakincasi yoktur:

e rontgen
e normal dis tedavileri - 6rn. delme

Dikkat: Ozel muayenelerde ve terapilerde, 6r-
negin tas kirma isleminde, transkutan elektrikli
sinir stimulasyonunda ya da elektro kaute-
rizasyonda 6nce bir risk/fayda degerlendirmesi
yapiimalidir. Eger bunlar yine de gerekliyse,
klinik personel.



