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Cerrahi
Sikayetleriniz olursa (agn, parma- Taburculuk bilgisi
klarda renk degisimi, daha fazla
sisme) doktorunuza ya da ayakta teda-

vi merkezimize gitmelisiniz!

Verdigimiz bu bilgilerle az da olsa
yardimci olabildigimizi umar, bagka
sorulariniz olmasi halinde ise hizme-

tinizde oldugumuzu bildiririz.

Acil sifalar dileriz!

Cerrah ekibi

Bir
karpal tiinel sendromundan
sonra yapilacaklar
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Bir karpal tinel sendromundan sonra
yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Bir karpal tiinel sendromundan (CTS) dolayi

ameliyat oldunuz.

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve

doktor raporuna ek olarak servisimizde

yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag

bilgi daha vermek istiyoruz.

lyilesme basarisina katki saglayabilmek icin

sunlara dikkat etmelisiniz:

Taburcu edildikten sonra

Parmaklarinizi bandaj misaade ettigi ka-
dar hareket ettirin.

Kolunuzu c¢ok wuzun sure sarkitmayin
(kalp hizasinda tutulmasi oénerilir).

Uggen omuz sargisi kullanmayin (boyun
omurgasina yuk biner, omuz tutulabilir).
Bandaj i1slanmamalidir, ancak islanirsa

lGtfen ayakta tedavi merkezimize gidin.

Bir karpal tinel sendromundan sonra
yapilacaklar

Dikiglerin alinmasi ve yara bakimi

Dikigler ameliyatta 10 ila 14 gln sonra

alinir.

Dikigler alindiktan sonraki 1. gunden iti-

baren ellerinizi yikayabilirsiniz.

Uzun slreli banyolar ise dikisler
alindiktan 2-3 gln sonra mumkuandar.
Yara bakimini bir yara merhemi ve
ilaclyla yapabilirsiniz.

Yaraya kulglUk dairesel hareketler seklin-
de masaj yapmanizi éneririz.

El bileginizi 4 hafta daha koruyun.

Bir karpal tinel sendromundan sonra
yapilacaklar

Genel bilgiler

e Parmaklariniza  karincalanma  veya
elektrikleyen agrilar ile hafif bir glg

kaybl ilk aylarda normaldir.
o Gerekirse bir ergoterapi yapilabilir.

o Ameliyat edilen elin tam fonksiyonu
saglanana kadar araba kullanmak yas-

aktir.

o Eger diger elinizde de CTS varsa ve
bunun da ameliyat edilmesini istiyor-
saniz, diger elinizde yapilan ameliyattan
en erken 3 ay sonra bu elinizin de ame-

liyat edilmesini 6neririz.



