Artroskopik diz eklemi veya ¢apraz bag
ameliyatindan sonra yapilacaklar

Ateslenme (38°C'nin lizerinde), ameliyat
bolgesinde kizariklik veya leke olusumunda
hemen bir doktora veya ayakta tedavi mer-

kezimize gelmelisiniz.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamis olmayi umar

size acil sifalar dileriz!

Tedavinizi yapan ekip

Artroskopik diz eklemi veya ¢apraz bag
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Artroskopik diz eklemi veya
capraz bag ameliyatindan
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Artroskopik diz eklemi veya ¢apraz bag
ameliyatindan sonra yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag bilgi
daha vermek istiyoruz. Ameliyattan sonraki
zaman ameliyatin kendisi kadar énemlidir, bu
nedenle sunlara dikkat etmeniz gerekiyor:

o Ozellikle ameliyattan sonraki hafta ameliyat
edilen bacak 15 dakikadan daha uzun sure
asag sarkitiimamalidir. Diz ekleminin fazla
sismesini 6nlemek igin bacaginizi giinde
birka¢ kere yukari kaldirin.

e Eklem genel olarak biraz siskin olabilir ve
eklemde sizinti meydana gelmis olabilir.
Sislikler ve eklemdeki sizinti bizim deneyim-
lerimize gore genellikle kendiliginden geriler,
glinde birkac kere sogutucu veya buz pa-
ketleri koymak buna yardimci olabilir. An-
cak bazen bunu ponksiyon yaparak tedavi
etmek gerekebilir.
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e Ameliyat edilen bacaga tam olarak
yuklenene kadar ve doktorun talimatlarina
goére bir trombozu 6nlemek igin en az 4
hafta boyunca disik molekilli Heparin
igneleri (6rn. Lovenox®, Fragmin®) ginde
bir kere cilt altina enjekte edilmelidir. Bunu
siz kendiniz ya da aile yakinlariniz yapabilir.

o Ameliyatli bacaga binen yuku azaltmak icin
sonraki kontrol tarihine kadar 2 koltuk alti
degnek kullanin. Bacaga bindirilebilecek
yuk ile ilgili olarak tedavinizi yapan doktor
size daha fazla bilgi verecektir, bu
talimatlara uyun.

e Yatili tedavi sirasinda jimnastik egzersizleri
6grendiniz ve bunlari taburcu edildikten
sonra da slrddrmeniz gerekiyor (litfen
fizyoterapist ile egzersiz gunlerini karar-
lagtirin). Bu egzersizlerin amaci gucunuzi
ve hareket kapsamini arttirmak ve diz ekle-
mindeki  sigligin inmesidir.  Ameliyatini
sonucunu iyilestirebilmek i¢in bazi egzersiz-
leri tek basiniza da yapabilirsiniz.
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Duruma goére doktor tarafindan yazilan
sabitleme splinti, kararlastirilan sonraki
kontrol tarihine kadar kullaniimalidir.
Doktorunuzun yazdigr hareket splintini
tavsiye edildigi gibi ginde birka¢g kez
kullanin.

Doktorun yazdigi agr kesiciler, sisligi
indireceklerinden dolayl sikayetler ¢ok
fazla olmadiginda da alinmalidir.

Dikisler yakl. 10 gin sonra ilk kontrol
muayenesi kapsamina alinacaktir.

Bir dus bandaji ya da su gecirmeyen bir
sargl kullanarak dus almak mumkidnduar
(eczaneden alinabilir). Ameliyattan sonra
yaklasik 14 gliin boyunca banyo yapmaniz
tavsiye edilmez.



