Suni diz eklemine sahip hastalar icin davranis
Onerileri

eArtik her tarld iltihaph enfeksiyonlarda daha
dikkatli olmaniz gerekiyor. Boyle bir durumda
ortopedi uzmaninizla gorisun, kendisi size
antibiyotik yazacaktir. Bu, dis veya ¢ene bol-
gesinde planlanan ameliyatlar i¢in de
gecerlidir.

Size bir Endoprotez karnesi verildi, litfen
bunu hep yaninizda bulundurun. Bu karne,
yeni ameliyatlarda veya guvenlik kontrollerin-
de 6nemli olabilir. Ayrica tibbi implantlari/
protezleri de bu karneye yazdirabilirsiniz.

Giinliik hayatta yardim

Taburcu olduktan sonra diz eklemindeki hare-

ketlilik kisith olabilir, bu nedenle de gunlik

hayatinizdaki bazi aktiviteleri yapmaniz zor

olacaktir.

Yardimci araglar bu aktiviteleri yapmanizi

saglayacak ve kolaylastiracaktir:

eDuvarda destek tutamaklari, banyo kiivetinde
veya dusta kayma korumasi, banyo kuveti igin
tahta, uzun sapli sirt fircasi

eUzun sapli ayakkabi gekecegi, elastik ayak-
kabi baglari

eKisa, uzun c¢orap 6zellikle de destek coraplari
giymek ve ¢ikarmak igin yardimci araglar

eYere dlsen esyalari kaldirmak igin kavrayici
pens
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Bu konularla ilgili olarak ergoterapi/fizyoterapi
uzmaniyla goértsin, kendisi size yardimci
olacak ve vyardimci araglarin  dogru
kullanimini sizinle birlikte ¢alisacaktir. Rutin
kontrolleri ortopedi uzmaninizla birlikte karar-
lastirmaniz gerekiyor, bu kontrollerin amaci
eklemleri kontrol etmek, iyilesme seyrini bel-
gelemek ve o anda ekleminizle ne yapabile-
ceginizi belirlemektir.

Ates, agrilarin artmasi, nefes darhgi, yanhs
duyular (lisiime veya hissizlik, ayagin veya
bacagin beyazlagsmasi ve morarmasi), ak-
sama, yara bolgesinde sislik ve irin siz-
masi ile kizarma gibi durumlarda hemen
ortopedi uzmaninizla gériigsmeli veya
ayakta tedavi merkezimize gelmelisiniz.
Verdigimiz bu bilgilerle biitiin sorularinizi
cevaplamis olmayi umar size acil sifalar
dileriz!

Tedavinizi yapan ekip
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Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve

doktor raporuna ek olarak servisimizde

yattiginiz déonemle ilgili olarak size birkag bilgi

daha vermek istiyoruz. Sizde yapilan ameliyat-

ta hastalikli diz ekleminin yerine suni bir eklem

yerlestirildi. Uzun vadede basari elde ede-

bilmek igin asagidaki talimatlara uymanizi rica

ediyoruz.

Ozellikle de ameliyattan sonraki ilk 12 haftada

diz eklemine asirn yiklenmekten kagin-

malisiniz:

o Agir fiziksel is yapmayin.

e Sonraki 3 ay iginde agir yuk kaldirmayin ve
tasimayin (maks. 5 kg).

e Ameliyat edilen bacaga binen yUkl azaltmak
icin 2 kol alti degnegi ile ylirimeyi 6grenmis
olmaniz gerekiyor. Koltuk alti degnedgini
kullanma siresi ve yliklenme boyutunu size
ortopedi uzmaniniz  taburcu edilirken
sOyleyecektir.
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« Ogrendiginiz jimnastik hareketlerini dizenli
yaparak bacak kaslarinizi glglendirmeye
devam edin. Ancak prensipte ani darbeli
veya sarsintili hareketlerden kaginin.

e Tedavinizi yapan ortopedi uzmaniyla
konustuktan sonra ameliyattan sonra veya
yatih tedavi boyunca kompresyon corabi
(sinif 1) giymeniz gerekiyor.

e Doktorunuzdan ev igin motorlu bir hareket
splinti yazmasini isteyebilirsiniz. Bu splintin
amaci diz ekleminin daha iyi hareket etmesi-
ni saglamaktir, ancak kesinlikle kaslari
glglendirmek amaciyla yapilacak aktif jim-
nastigin yerini tutmaz. Bu splint bir firma ta-
rafindan evinize goénderilir ve uygun sekilde
ayarlanir.

e Litfen size yazilan trombozprofilaksina (kan
inceltmesi) uymaya ¢ok ézen gosterin.

e Eger rehabilitasyon icin bir talepte bulunduy-
saniz, saglik sigortaniz size baglama tarihini
bildirecektir.
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Onemli genel bilgiler

e Kilonuza dikkat edin, fiziksel aktiviteler
yapin.

e Her gun yiriiyase cikin, ylriyls zamanla-
rini arttirin ve bu esnada iyi bir ayakkabi
(siki ve kaymaz tabanlar) giymeye dikkat
edin. Engebeli arazilerde baston kullan-
maniz onerilir.

e Suni kalganizla da spor yapabilirsiniz. Orto-
pedi uzmaninizin onayiyla alisik oldugunuz
spor turlerindeki spor aktivitelerine kas
glclendirme egzersizleri yaparak baslayin.
Genel olarak agri sinirni agsmamaya
¢alismalisiniz.

e Sauna, solaryum veya direkt glnes
Isinlarindan ameliyattan sonraki 2 ay boyun-
ca kaginmalisiniz, bu esnada yara bdlgesine
6 ay boyunca yuksek faktorli giines kremi
(en az 20) surmelisiniz.

e Tekrar araba kullanabilmek igin, koltuk alti
degnekleri olmadan yuUrlyebilmeniz gere-
kiyor.



