BRAKIYAL PLEKSUS ANESTEZisi
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Kendi guvenliginizicin lUtfen 24 saat boy-
unca asagidaki kurallara uyun:

+ Ameliyat gind mdmkuin oldugunca
dinlenmelisiniz.

+ LUtfen bir yetiskin tarafindan aracgla alinin,
kendi basiniza ara¢ kullanmaktan kaginin,
yaninizda refakat eden bir kisi olmadan
trafige ¢ctkmayin.

+ Evde de kendinizicin bakim sagladiginizdan
emin olun.

- Evde fiziksel olarak kendinizi yormamalisiniz.

+ Tehlikeli makineler Ustinde veya bu
makinelerle calismayin.

Onemli: Onerilen agri kesicilerle
giderilemeyen siddetli agri, uzun sureli
bulanti, kusma, ates (38 °C’nin lzerinde) veya
solunum problemleri gibi sorunlar olmasi
halinde derhalbir doktoraveya poliklinigimize
basvurun.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
ge¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!
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Taburcu bilgileri

Brakiyal pleksus an-
estezisi sonrasindaki
davranislar
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SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Bu dneriler, brakiyal pleksus anestezisiuygulanmis
hastalara yoneliktir.

Brakiyal pleksus anestezisinde, brakiyal
pleksusun belirli sinir demetleri (plexus brachialis)
uyusturulur. Brakiyal pleksus, servikal omurgadan
¢tkan, kdprictk kemiginin altindan, 1. kaburganin
Uzerinden ve koltuk altindan gecerek tim kolu
parmak uglarina kadar besleyen sinirleri birlestirir.
Anestezi verilerek c¢esitli noktalardan bloke
edilebilir.

Etkilenen boélge sicak ve hissiz hale gelir, agn
hissi kesilir ve kol birka¢ saat boyunca hareket
ettirilemez ya da sadece sinirli 6lcide hareket
ettirilebilir.
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Pleksus anestezisi Ust kol, 6n kol, el bilegi ve
parmaklar boélgesindeki miidahaleler icin ¢ok
uygundur (6rnegin karpal tiinel sendromu, hizli
parmak, ..).

Olasi komplikasyonlar

Nadir  durumlarda  enjeksiyon, enjeksiyon
boélgesinde birka¢ glnicinde kaybolacak kicuk bir
morluga neden olabilir.

Igne yerlestirilmesi sonucunda sinir yaralanmalari
ve lokalenfeksiyonlarson derece nadirdir. Nadiren,
cilt sinirlerinin hasar gérmesi gecici duyarsizliga
yol agabilir.
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Ayakta cerrahi sonrasi
guvenlik kurallarn

GUnUmuzde bircok ameliyat ayakta tedavi
bazinda gergeklestirilmektedir. Bu, yalnizca birkag
saat gozetimimizde kalacaginiz ve ameliyatin
ardindan ayni gun taburcu edileceginiz anlamina
gelir. Pleksus anestezisi saatlerce sUrebildiginden
ve agri hissi ve kolun hareketi Gzerindeki kontrol
azaldigindan veya ortadan kalktigindan, viicudun
anestezi uygulanan kisminda yaralanma riski
artar.

Bu nedenle, sicak sivri uglu ve keskin kenarli
nesnelerle temastan kaginin.

Uygulanan dg¢gen bez sizin korunmaniz
icindir ve sadece ameliyat gini gin boyunca
takilmalidir.

Pleksus anestezisinden sonra, litfen anestezi
uygulanmis vicut bolgelerini dis etkilerden
(6rn. sicak, soguk, basing) korumaya devam
edin.

Ilaglarin  ve uyusturucu maddelerin artg
etkileri tepki verme yeteneginizi gecici olarak
etkileyebilir.



