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Ayrıca, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler 
olduğunu belirtmek isteriz.    Size özel başka 
tavsiyelerde bulunulmasını gerektiren bir tıbbi 
geçmişe sahipseniz, bunlar taburcu görüşmesi 
sırasında size iletilmiş olacaktır.

Size sağlıklı bir iyileşme dönemi dili-
yoruz�

Tedavi ekibiniz
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propuštění z n
Taburcu bilgileri

Brakiyal pleksus an-
estezisi sonrasındaki 
davranışlar

Kendi güvenliğiniz için lütfen 24 saat boy-
unca aşağıdaki kurallara uyun:

• Ameliyat günü mümkün olduğunca 
 dinlenmelisiniz.

• Lütfen bir yetişkin tarafından araçla alının, 
 kendi başınıza araç kullanmaktan kaçının, 
 yanınızda refakat eden bir kişi olmadan 
 trafi ğe çıkmayın.

• Evde de kendiniz için bakım sağladığınızdan 
 emin olun.

• Evde fi ziksel olarak kendinizi yormamalısınız.

• Tehlikeli makineler üstünde veya bu 
 makinelerle çalışmayın.

Önemli: Önerilen ağrı kesicilerle 
giderilemeyen şiddetli ağrı, uzun süreli 
bulantı, kusma, ateş (38 °C’nin üzerinde) veya 
solunum problemleri gibi sorunlar olması 
halinde derhal bir doktora veya polikliniğimize 
başvurun.
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Ayakta cerrahi sonrası
güvenlik kuralları

Günümüzde birçok ameliyat ayakta tedavi 
bazında gerçekleştirilmektedir.  Bu, yalnızca birkaç 
saat gözetimimizde kalacağınız ve ameliyatın 
ardından aynı gün taburcu edileceğiniz anlamına 
gelir. Pleksus anestezisi saatlerce sürebildiğinden 
ve ağrı hissi ve kolun hareketi üzerindeki kontrol 
azaldığından veya ortadan kalktığından, vücudun 
anestezi uygulanan kısmında yaralanma riski 
artar.

• Bu nedenle, sıcak sivri uçlu ve keskin kenarlı 
 nesnelerle temastan kaçının.

• Uygulanan üçgen bez sizin korunmanız 
 içindir ve sadece ameliyat günü gün boyunca 
 takılmalıdır.

• Pleksus anestezisinden sonra, lütfen anestezi 
 uygulanmış vücut bölgelerini dış etkilerden 
 (örn. sıcak, soğuk, basınç) korumaya devam 
 edin.

• İlaçların ve uyuşturucu maddelerin artçı 
 etkileri tepki verme yeteneğinizi geçici olarak 
 etkileyebilir.

Sayın hasta,

Bu öneriler, brakiyal pleksus anestezisi uygulanmış 
hastalara yöneliktir.

Brakiyal pleksus anestezisinde, brakiyal 
pleksusun belirli sinir demetleri (plexus brachialis) 
uyuşturulur.  Brakiyal pleksus, servikal omurgadan 
çıkan, köprücük kemiğinin altından, 1. kaburganın 
üzerinden ve koltuk altından geçerek tüm kolu 
parmak uçlarına kadar besleyen sinirleri birleştirir.  
Anestezi verilerek çeşitli noktalardan bloke 
edilebilir.

Etkilenen bölge sıcak ve hissiz hale gelir, ağrı 
hissi kesilir ve kol birkaç saat boyunca hareket 
ettirilemez ya da sadece sınırlı ölçüde hareket 
ettirilebilir.

Pleksus anestezisi üst kol, ön kol, el bileği ve 
parmaklar bölgesindeki müdahaleler için çok 
uygundur (örneğin karpal tünel sendromu, hızlı 
parmak, ...).

Olası komplikasyonlar

Nadir durumlarda enjeksiyon, enjeksiyon 
bölgesinde birkaç gün içinde kaybolacak küçük bir 
morluğa neden olabilir.

İğne yerleştirilmesi sonucunda sinir yaralanmaları 
ve lokal enfeksiyonlar son derece nadirdir. Nadiren, 
cilt sinirlerinin hasar görmesi geçici duyarsızlığa 
yol açabilir.


