GOGUS OPERASYONU
SONRASINDA DAVRANISLAR

Onemli: Operasyon bélgesinde kizariklik,
asirt isinma, agri veya sislik meydana gelirse,
derhal bir doktora veya poliklinigimize
basvurmalisiniz.
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Ayrica, asagidaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!
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Taburcu bilgileri

Gogus operasyonu
sonrasinda davranislar
Go6guUs buyutulmesi veya gogus

kdcultulmesi
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Degerli hastamiz,

Klinigimizde estetik bir gdgus operasyonu gegir-
diniz. Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde yattiginiz
dénemle ilgili olarak size birkag genel tavsiye daha
vermek istiyoruz.

Asagidaki 6nlemler yara iyilesme bozuklugunu
onlemeye yonelik olup, iyilesme surecini olumlu
yonde etkileyecektir.
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Onemli genel bilgiler

- Lutfen pansuman yerinin islanmamasina

dikkat edin. Dusunuzu yalnizca dus bandi
kullanarak alin.

+ Tam anlamiyla banyo yapma, sauna

kullanma ve termal tesis ziyaretinden 3 ay
boyunca sakinin.

+ Sigara kullanimi, kan dolasimini ve

dolayisiyla yara iyilesmesini buyUk dl¢tde
bozdugu icin kesinlikle dnerilmez.

- Onumiizdeki birkag hafta viicudunuza dikkat

edin. Spor, 3-5 kg‘dan fazla yUk tasima gibi

agir bedensel yuklenmelerden kaginilmalidir.

+ Size 6nerilen sutyeni 6 hafta sureyle 24 saat

boyunca her gun, sonrasinda da spor
sirasinda takin. Bu sutyen, istenilen
sekli saglamaya dnemli dlcude katkida
bulunacaktir.

+ Operasyondan 6 hafta sonra mamografi

kontrolU yapilmalidir.
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Yara izi bakimi

+ Yara izi bakiminda, yara izi ve merhemi ile
bakim saglamanin yani sira ginde 2 kez
dairesel hareketler seklinde yara izi masaji
da tavsiye edilir. Ancak, merhemi kendi
basiniza kullanmayin, yalnizca sorumlu
doktorunuza danistiktan sonra kullanin.

+ GuUnes banyosundan, 1 yil kadar bir sudre
kacinin. 30 dereceden yuksek koruma
faktorll glines kremi kullanin, cinkU bunu
yapmamak yara izinde pigmentasyonun
(kahverengi renklenme) artmasina neden
olabilir.



