KARIN GERDIRME SONRASINDA DAVRANISLAR

Onemli: Operasyon bélgesinde kizariklik,
asirt 1Isinma, agri veya sislik meydana gelirse,
derhal bir doktora veya poliklinigimize
basvurmalisiniz.

KARIN GERDIRME SONRASINDA DAVRANISLAR

Ayrica, asagidaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!

Tedavi ekibiniz
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Taburcu bilgileri

Karin gerdirme
sonrasinda davranislar
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Degerli hastamiz, Taburcu olduktan sonra Dikislerin alinmasi ve yara yeri bakimi

Bir karin gerdirme ameliyati gegirdiniz.

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve dok-
tor raporuna ek olarak servisimizde yattiginiz
dénemle ilgili olarak size birka¢ genel tavsiye
daha vermek istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yonde etkilemek igin
asagidakilere dikkat etmelisiniz

LUtfen pansuman yerinin islanmadigindan
emin olun.

Sauna,kizil 6tesi kabin veya buhar
banyosuna gitmeyin.

Sigara kullanimi, kan dolasimini ve
dolayisiyla yara iyilesmesini bluyUk dl¢tde
bozdugu icin kesinlikle dnerilmez.

Onimiizdeki hafta viicut sagliginiza dikkat
edin.

Lovenox® veya Fragmin®‘i® doktorunuz
tarafindan recete edildigi sekilde giinde
bir kez deri altina enjekte edin. Bu, kan
pihtilasmasini (tromboz) veya akciger
enfarktdstnU dnlemek icindir.

Receteyle verilen karin bandajini yakl. alti
hafta boyunca her glin 24 saat boyunca,
daha sonra da alti hafta boyunca sadece
gece takin. Bu bandaj, istenilen sekli
saglamaya dnemli dl¢ide katkida
bulunacaktir.

14-21 gln sonra yara kontrolintn ardindan
dikisler alinir.

Bir glin sonrayara islatilabilir duruma gelir.
Suda daha uzun slre kalmaniz henlz
tavsiye edilmez.

Dikisler alindiktan sonra yara izine bir yara
ve iyilesme merhemiile masaj yapilabilir.
Ancak, merhemi kendi basiniza
kullanmayin, yalnizca sorumlu doktorunuza
danistiktan sonra kullanin.

GUnes isigindan kaginin veya 30 derecenin
Uzerinde bir gines koruma faktérd kullanin,
aksi takdirde yara izinde pigmentasyon
(kahverengi renk degisikligi) meydana
gelebilir.



