KARIN DUVARI VE FITIK AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ameliyattan 6 ay sonrasina kadar cerrahi yara
bolgesi glnes banyosuna ve solaryuma maruz
kalmamalidir. GUnes isigina erken dénemde maruz
kalinmasidurumundayara bir bezle oérttlmelidir.

Kontrol muayeneleri

Gerekli kontroller, klinik tabloya ve iyilesme
sUrecine bagli olarak kisiden kisiye degisir ve
taburcu oldugunuzda tedaviyi yuruten doktorunuz
tarafindan size bildirilecektir.

Onemli: Atesiniz varsa (38 °C’nin lizerinde),
yarada sislik, agri ve kizariklik varsa veya belli
belirsiz karin agriniz varsa, derhal bir doktora
veya poliklinik bélimimiize basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!
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Taburcu bilgileri

Karin duvari ve fitik
ameliyati sonrasinda
davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek ola-
rak, yatisinizdan sonraki dénem igin size bazi genel
tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir hafta
icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Agri devam ederse veya tekrarlarsa, latfen aile
hekiminize veya poliklinigimize basvurun.

Yara bakimi

Temel olarak herhangi bir yara bakimi gerekli
degildir.

Korse

Karin duvari ve kesi fitiklarindan sonra, fitik
deliginin boyutuna bagli olarak elastik bir karin
korsesi giyilmesi Onerilmektedir. Hastaneden
taburcu oldugunuzda doktorunuz sizi korse siniri
hakkinda bilgilendirecektir.

KARIN DUVARI VE FITIK AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Fiziksel zorlanma/calismaya uygunluk

Yara iyilesmesini hizlandirmak icin, secilen cerrahi
yonteme bagli olarak, ameliyattan sonra 2-6
hafta boyunca karin duvarinin muhafaza edilmesi
(maks. yaklasik 5 kg kaldirma) énerilmektedir.

Ameliyattan 8-10 hafta sonrasina kadar karin
bolgesine asiri yuk bindirilmemelidir.  Lutfen
bireysel durumunuzu tedavinizi yuriten
doktorunuzla goérisun. Ameliyattan 3-4 hafta
sonra hafif sporlara izin verilmektedir. Karin
duvarinacokfazlaytkbindiren sporlarameliyattan
en erken 6-12 hafta sonra yapilmalidir.

Calismaya uygunluk kisiden kisiye degisir
ve mesleki faaliyete baglidir. Lutfen bireysel
durumunuzu tedavinizi yudrdten doktorunuzla
gorusun.
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Beslenme

Temel olarak fittk ameliyatindan sonra belirli bir
beslenme tarzi bulunmamaktadir.

Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gdnden itibaren dus
almak muUmkUndur, ancak yara bdlgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Litfen
dus bandaji kullanimi hususunu tedaviyi yurtten
doktorunuzla gérisdn.

Dikis alindiktan sonra vidcut temizligi igin
tam anlamiyla banyo yapilabilir, ancak cildin
yumusamasina neden olan daha uzun sureli
banyolardan ameliyattan sonraki 3-4 hafta
boyunca kaginilmalidir.




