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GESUNDHEITS
Onemli: Onemli: Ates (38 ° C'nin (izerinde), Ayrica, asagidaki ifadelerin genel tavsiyeler
yaranin sismesi, agrisi ve kizarikligi veya oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
belirsiz karin agrisi meydana gelirse, derhal tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
bir doktora danisin veya poliklinigimizi gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
ziyaret edin. sirasinda size iletilmis olacaktir. Taburcu bilgileri
diliyoruz!
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Degerli hastamiz,

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve doktor
raporuna ek olarak servisimizde yattiginizdénemle
ilgili olarak size birkag genel tavsiye daha vermek
istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin,
yonteme bagli olmak lizere asagidakilere dikkat
edin:

Agir ytiklerin
kaldirilmasi ve 2-4 hafta
tasinmasi yasaktir
(maks. 3-5 kg)

Spor faaliyetleri,
tam olarak fiziksel 2-4 hafta
yliklenmeler

Dikislerin,
zimbalarin,
bantlarin alinmasi

Doktorun
gorisind takiben
ameliyattan 5 giin
sonra

Kendiliginden ¢cikan
dikislerde yara
bandinin tamamen
ctkmasi

Ameliyattan
yakl. 1 hafta
sonra
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Beslenme

Koér bagirsagin sonunda bulunan apandis
sindirim i¢cin gerekli olmayip, bu sebeple
beslenmenizi degistirmeniz gerekli degildir.
Ancak yine de ameliyatin ilk iki haftasinda hafif
icerikli tam besinler tavsiye olunur.

VUicut bakimi

Dus alma ameliyatin 2. gununden itibaren
mumkun olup, yara bdlgesi yalnizca su ile ve
sabun olmaksizin temizlenebilir. Dus bandi
kullanimini  doktorunuzla  goérisin. Tam
anlamiyla banyoyu en erken 4-6 hafta sonra
yapmalisiniz.

Temel olarak herhangi bir yara bakimi gerekli
degildir.

APANDIiSIiT AMELIYATI
SONRASINDA DAVRANISLAR

Yara bolgesinde agrilar

Yara boélgesinde , agri olusabilir, normalde bir
hafta icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Calismaicin uygunluk

Galismaya uygunluk kisiden kisiye degisir
ve yapilan meslege baglidir. Temel anlamda
calisma i¢in uygunluk, ameliyati takip eden
yaklasik 2-4 hafta icinde verilir.



