BODYLIFT (VUCUT GERDIRME) ISLEMINDEN
SONRAKI DAVRANISLAR

+ Yara merhemleri veya bandajlar, yaklasik
6. haftadan itibaren bizimle yapacaginiz
goérismeden sonrayara izinin kalitesini
iyilestirme amaciyla kullanilabilir.

- LUtfen kompresyon pantolonunuzu ilk 6
hafta boyunca surekli olarak ginde 24 saat,
daha sonra 6 hafta boyunca ¢cogunlukla gln
icinde giyin. Tam olarak uymazsa bu
pantolonu degistirtin.

Onemli: Ameliyat bélgesinde kizariklik, sisme,
iltihaplanma veya dékiintiiler meydana gelirse,
derhal bir doktora veya poliklinik béliimimize
basvurmaniz gereklidir.

BODYLIFT (VUCUT GERDiRME) ISLEMINDEN
SONRAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Taburcu bilgileri

Bodylift isleminden
sonraki davranislar
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SONRAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Size bir bodylift (vicut gerdirme) ameliyati
uygulanmistir.

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek igin
asagidakilere dikkat etmelisiniz:
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Onemli genel bilgiler

+ Taburcu olduktan sonra yaklasik 2 hafta

boyunca oturmak ve merdiven ¢ikmak
kesinlikle yasaktir. Gidisata bagli olarak,
cerrahla gorustldukten sonra hareket
kisitlamasi daha sonra kaldirilabilir.

+ Lovenox® veya Fragmin®’i ameliyattan 4

hafta sonrasina kadar recete edildigi sekilde
gunde bir kez cilt altina enjekte edin. Bu, kan
pithtilasmasini (tromboz) veya akciger
enfarktlsinut onlemek icindir.

+ Agritedavisi olarak, gerekirse tarafimizdan

recete edilen ilaglari (6rn. Seractil®),
muhtemelen mide koruyucu (6rn.
Pantoloc®) ile birlikte almalisiniz.

- Onlmizdeki 3 ay boyunca sauna, buhar

banyosu veya solaryuma gitmeniz kesinlikle
onerilmemektedir. Isi karsisinda damarlar
genisler ve ameliyat sonrasi kanama
meydana gelebilir. Ayrica enfeksiyon riski
de artar.
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Dikislerin alinmasi ve yara izi bakimi

+ Dikisin alinmasi (absorbe olmayan bir iplikle

dikilmisse) ameliyattan yaklasik 3 hafta
sonra gercgeklesir.

+ Alinacak dikisleriniz olmasa bile, yara veya

pansuman ameliyat zamanindan yaklasik 3
hafta sonrasina kadar islatitmamalidir.

+ Yara/pansuman islanirsa, ltfen kontrol ve

pansuman degisimiicin cerrahi poliklinik
boélimuUine bagvurun.

- Dikisler alindiktan sonra yara izine bir yara

ve iyilesme merhemi ile masaj yapilabilir.

+ Yaklasik 1 yil boyunca yara bdlgesinin gunes

Isigina maruz kalmasini dnleyin veya 30
derece Uzeri yiksek gunes koruma faktoru
kullanin, aksi takdirde yara izinde
pigmentasyon (kahverengi renk) olusabilir.



