BAGIRSAK AMELIYATI SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

Enterostomlu hastalar (kolostom dahil) =
yapay bagirsak ¢ikisi olan hastalar

Ameliyattan birka¢ guin sonra, ostomi bakimi
hakkinda kalifiye bir hemsire tarafindan gtnlik
anlamda egitim alacaksiniz ve ostomi cihazini
nasil kullanacaginizi 8greneceksiniz.

Onemli: Atesiniz varsa (38 °C’nin lzerinde),
yarada kizariklik veya belli belirsiz karin
agrisi ya da diskilama sirasinda rahatsizlik
hissediyorsaniz, derhal bir doktora veya
poliklinik bélimimiize basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Bagirsak ameliyati
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Beslenme

Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta hafif bir
diyet dneriyoruz. Beslenme danismanligi
sirasinda ameliyattan sonraki dogru beslenme
sekli hakkinda &nemli bilgiler alacaksiniz.
Diskilamanin dizenli ve yumusak oldugundan
emin olun; mdushil ilaglari sadece doktor
tarafindan recete edildigi sekilde alinmalidir.

Yara agrisi

Temel olarak, yara agrisi yogunluk ve slre
acisindan her hastada farklilik gosterir. Yarada
gerginlik hissi ile birlikte hafif bir sislik ve yara
cevresinde az miktarda morarma olabilir,
ancak yara agrisi ameliyattan en ge¢ 3 hafta
sonra azalmis olmalidir. Agri devam ederse
veya tekrarlarsa, latfen aile hekiminize veya
poliklinigimize basvurun.
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Elastik karin bandaji

Karin bandaj, iyilesme strecinde karin duvari
kaslarini  desteklemek icin tasarlanmistir.
Zaman sinirinin sdresi ortalama 3 hafta olup,
kisiden kisiye degisir ve tedaviyi yuriten doktor
tarafindan belirlenir.

Fiziksel zorlanma/calismaya uygunluk

Secilen cerrahi  yéonteme bagli olarak,
ameliyattan sonraki 2-6 hafta boyunca karin
duvarinin korunmasini (en fazla yaklasik 5
kg kaldirilmasini) éneriyoruz. Bu durum spor
faaliyetleriigin de gecgerlidir.

Calismaya uygunluk kisiden kisiye degisir
ve mesleki faaliyete baglidir. Prensip olarak,
ameliyattan 4-6 hafta sonra hasta calisabilir.
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Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gunden itibaren dus
almak mUmkuindur, ancak yara boélgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Litfen
dusbandajrkullanimihususunutedaviyiyUruten
doktorunuzla goérusun. Dikis alindiktan sonra
tam anlamiyla banyo yapilmak icin en az bir
hafta beklenmelidir. Ameliyattan 6 ay sonrasina
kadar cerrahiyara bolgesi gines banyosuna ve
solaryuma maruz kalmamaldir.

Erken ddnemde glnese maruz kalinmasi
durumunda, yara bir bezle értilmelidir.

Kontrol muayeneleri

Tedavide oldukgca 6nem arz eden nokta; dizenli
sekilde ve 6mur boyunca takip saglamaktir.
Takip bakimi veya agsamalandirma sureci 6rnek
olarak sunlariicerir:

Duzenli kolonoskopiler

Tamor  belirteci CEA ve CA 19-9un
laboratuvarda kontrolU

Bilgisayarli tomografi



