DUPUYTREN KONTRAKTURU ICiN YAPILAN AMELiYAT
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Herhangi bir sikdyet (agri, parmak
bélgesinde renk degisiklikleri, duyusal
bozukluklar) ortaya ¢ikarsa, bir doktora veya
poliklinigimize basvurmalisiniz!

DUPUYTREN KONTRAKTURU iCIN YAPILAN AMELiYAT
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Dupuytren kontrakturu
icin yapilan ameliyat
sonrasindaki davranislar




DUPUYTREN KONTRAKTURU ICiN YAPILAN AMELiYAT
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,
Dupuytren kontrakttrt nedeniyle ameliyatedildiniz.

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem igin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin
asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Taburcu olduktan sonra

- Latfen pansuman yerinin islanmadigindan
emin olun.

+ Kolunuzun ¢ok uzun sure asagida kalmasina
izin vermeyin (kalp seviyesinde tutulmasi
onerilir).

- Ucgen aski kullanmayin (servikal omurgaya
baski, omuzun sertlesmesi sebebiyle).

+ Gerektiginde fizik tedavi (parmak jimnastigi)
recete edilecektir.

+ Kan dolasimini ve dolayisiyla yara
iyilesmesini buytk él¢tde bozdugu igin
sigara icilmesi kesinlikle 6nerilmez.
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Dikislerin alinmasi ve yara izi bakimi

+ Dikisler ameliyattan 10-14 giin sonra

alinacaktir.

+ Ameliyattan sonra ergoterapiigin bir recete

alacaksiniz, bunun dikisin alinmasindan
itibaren yapilmasi tarafimizdan siddetle
tavsiye edilir.

+ Yaraizi bakimi bir yara ve iyilesme merhemi

ile yapilabilir, zira bu ameliyatin basarisi
anlaminda cok dnemlidir.

+ KigUk dairesel hareketler seklinde yara izi

masajl yapilmasi dnerilmektedir.
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Genel bilgiler

- Ameliyat edilen elde hafif sislik, glg¢ kayb,

sinirli hareket ve kiicUk duyusal bozukluklar
olmasi ilk birkag hafta normaldir.

- Ameliyat edilen elin tam olarak agirlik
tastyabilir hale gelmesine kadar motorlu
arag kullanilmasinaizin verilmez.




