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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz

Onemli: Ates (38 °C’nin lizerinde), yarada
sislik, agri veya kizariklik varsa derhal
bir doktora veya poliklinik bélimimiize
basvurmalisiniz.
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Taburcu bilgileri

Hemoroid ameliyati
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara agrisi

Temel olarak, yara agrisi segilen cerrahi yonteme
bagli sekilde sure ve yogunluk bakimindan
degisiklik gdsterebilir.  Agri  devam ederse
veya tekrarlarsa, lUtfen aile hekiminize veya
poliklinigimize bagvurun.

Yara bakimi

Geleneksel cerrahi teknikler (Milligan Morgan
ameliyati) i¢cin yaranin ylkanmasini éneriyoruz.

Zimba dikisli hemoroid ameliyati (Longo’ya gore
ameliyat) veya ultrason kilavuzlugunda yapilan
hemoroidal damar diversiyonu (HALa godre
ameliyat) icin 6zel bir bélgesel tedavi gerekmez.
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Fiziksel zorlanma/galismaya uygunluk

Ameliyattan sonra, cerrahi teknige ve kisinin agri
hissine bagli olarak hafif sekilde fiziksel efor sarf
edebilmek mimkdndur.

Agir fiziksel efor sarf etme i¢in ameliyattan sonra
en erken 2-4 hafta beklenmelidir.

Taburcu olduktan sonra hafif sporlar yapmaniza
izin verilir. Iyilesme sirecini hizlandirmayi
saglama amacli, agir veya rekabetgi sporlar ancak
ameliyattan 2-4 hafta sonrasinda yapilmalidir.

Calisma kabiliyeti kisiden kisiye degismekte olup
mesleki faaliyete baglidir.

Beslenme

Diski dlizenlemesini iyilestirmek icin ameliyattan
sonrakiilk haftalardayutksekliflibeslenme,bugday
kepegi/yogurt ve bol miktarda sivi éneriyoruz
(bunu yapmak dizenli,yumusak diskilama saglar).

Ameliyattan sonra 10 gln boyunca mdushil
alinmalidir.
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Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 1. ginden itibaren dus almak
mUmkUndur, ancak yara bolgesi sadece su ile,
sabun olmadan temizlenmelidir.

Kontrol muayeneleri

Yara kontrolleri kisiden kisiye degisir ve mesleki
faaliyete baglidir. Taburcu oldugunuzda tedaviyi
yuriten doktorunuz tarafindan bu konuda
bilgilendirileceksiniz.

LUtfen poliklinik kontrol randevularina riayet edin
Bu, sizin yarariniza olacaktir.



