POLIKLINiKTE KUGUK BIR AMELiYAT ONCESINDE VE
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Randevunun ertelenmesi veya tarih
degisikligi

Ameliyat tarihinin degistirilmesi veya ertelenme-
si gerekiyorsa lutfen bizi telefon araciligiyla vakit
kaybetmeden bilgilendirin.

Sirecin sorunsuz olmasini saglamak igin dakik
olunmasi talep olunur. Bununla birlikte, bekleme
surelerinin biraz daha uzun strmesi mimkUindur.
Tibbi muayenelerde, muayenenin tam sduresini
tahmin etmek her zaman mimkun degildir. Bu du-
rumlarda muayenenin dogrulugu asil dnemli olan
konudur. Anlayisinizigin tesekkirler

Onemli: Ameliyattan sonraki ilk birkag
gun icinde sizi endiselendiren herhangi bir
rahatsizlik yasarsaniz; litfen derhal aile
hekiminizi bilgilendirin veya poliklinigimizi
ziyaret edin.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Hasta bilgileri

Poliklinikte kicuk bir ameliyat
oncesinde ve sonrasindaki
davranislar
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Sayin hasta,

Sizin i¢in lokal anestezi altinda bir islem igin
planlanmistir. Bu hususa istinaden, size bazi genel
tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.
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Ameliyattan énce

Sizin i¢in klinikte bir ameliyat planlanmistir.
GUvenliginiz ve tedavinin basarisiigin
hazirliklar (6rnegin kan sulandirici ilaglarin
kesilmesi doktorunuzla gorusualmelidir).

ve takip onlemlerinin alinmasi gereklidir.

Duzenli olarak gerekli olan ilaglar ameliyat
gunu alinabilir. Islemden 6nce yeterli miktarda
yiyebilir ve icebilirsiniz

Ornek olarak ilaglara, iyota, bandajlara veya
latekse karsi asiri bir hassasiyetiniz varsa,
litfen tedaviden oénce bizi bilgilendirin!
Henliz onay vermediyseniz, litfen ameliyat
onay belgesini yaninizda getirin. Bununla
birlikte, litfen tek kullanimlik esyalari

evde birakin

Latfen ameliyattan sonra, (mUmkinse yetiskin
bir refakatciile) eve gidisinizi ayarlayin.
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Ameliyattan sonra

Cerrahi yaralar genellikle kuru sekilde tedavi
edildiklerinde en iyi iyilesmeyi g&sterirler.
Ancak, 6zel pansuman veya drenaj gerektiren
istisnalar da vardir. Tedaviyi yurtten doktor bu
konuda sizi bilgilendirecektir.

Ameliyattan sonraki 2. ginden itibaren dus
almak mUmkUndur, ancak yara bélgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Litfen
dus bandaji  kullanimi  hususunu tedaviyi
yuriten doktorunuzla gérasin. Dikis alindiktan
sonra tam anlamiyla banyo yapilabilir.

Asagidakilere benzer ilave O&nlemler de

alinabilir:

+ YUksek konumda tutma, lokal sogutma

+ Fiziksel istirahat, spor aktivitelerine ara
verilmesi

+ Saunaya gidilmemesi, sicak ortamda
bulunulmamasi, dogrudan guines Isigina
maruz kalinmamasi

bizim tarafimizdan tavsiye olunur.



