LAPAROSKOPIK KOLON GIKARILMASI AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Atesiniz varsa (38 °C’nin (izerinde),
yarada kizariklik veya belli belirsiz karin
agrisi ya da diskilama sirasinda rahatsizlik
hissediyorsaniz, derhal bir doktora veya
poliklinik bélimimtize basvurmalisiniz.

LAPAROSKOPIK KOLON CIKARILMASI AMELiYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgilerii

Laparoskopik kolon
cikarilmasi ameliyati
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.
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Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir
hafta icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Agri devam ederse veya tekrarlarsa, lUtfen aile
hekiminize veya poliklinigimize basvurun.

Yara bakimi

Temel olarak herhangi bir yara bakimi gerekli
degildir.

Fiziksel zorlanma/calismaya uygunluk

Yara iyilesmesini hizlandirmak icin secilen cerrahi
yénteme bagli olarak ameliyattan sonra 2-4
hafta boyunca karin duvarinin muhafaza edilmesi
(maksimum 5 kg. kaldirma) énerilmektedir. Bunun
ardindan tam yUk altina girilmesi mUmkunddar.

Bu durum spor faaliyetleriicin de gecerlidir.
Calismaya uygunluk kisiden kisiye goére degisir

ve mesleki faaliyete baglidir. Prensip olarak
ameliyattan 3 hafta sonra hasta calisabilir.
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Beslenme

Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta hafif bir diyet
tarafimizdan  onerilmektedir, diyet planina
buradan ulasabilirsiniz.

Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gunden itibaren dus
almak mUmkundur, ancak yara bolgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Lutfen
dus bandaji  kullanimi  hususunu tedaviyi
yuriten doktorunuzla gérisin. Tam anlamiyla
banyoyu 3 hafta sonra yapabilirsiniz.

Kontrol muayeneleri

Gerekli kontroller, klinik tabloya ve iyilesme
strecine bagli olarak kisiden kisiye degisir ve
taburcu oldugunuzda tedaviyi yurtten doktorunuz
tarafindan size bildirilecektir.



