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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz

Onemli: Atesiniz varsa (38 °C’nin lizerinde),
yarada sislik, agri veya kizariklik varsa
derhal bir doktora veya poliklinik
bélimimiize basvurmalisiniz.
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Taburcu bilgileri

Laparoskopik
fundoplikasyon
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir
hafta icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Agri devam ederse veya tekrarlarsa, lutfen aile
hekiminize veya poliklinigimize basvurun.

Yara bakimi

Prensip olarak, yara herhangi bir 6zel yara izi

bakimi
gerektirmez.
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Fiziksel zorlanma/galismaya uygunluk

Diyafragmaherniside kapatilmissa,ameliyattan
sonra 4-6 hafta boyunca agir fiziksel efordan
kacinmalisiniz.  Tek basina fundoplikasyon
yapilmis olmasi durumunda, karin duvarinin
2 hafta sUreyle korunmasi Onerilmektedir.
Tedaviyi yuruten doktorunuzla gorlUstiukten
sonratam yUk bindirme mimkdndir. Budurum
spor faaliyetleriicin de gecerlidir.

Calismaya uygunluk kisiden kisiye gore degisir
ve mesleki faaliyete baglidir. Prensip olarak,
ameliyattan 2 hafta sonra hasta calisabilir.

Beslenme
Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta hafif bir diyet
tarafimizdan onerilmektedir, diyet planina

buradan ulasabilirsiniz.

Gunde birka¢ kic¢uk porsiyon aldiginizdan ve
yiyecekleriiyi cignediginizden emin olmalisiniz.
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Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gunden itibaren dus
almak mUmkuindur, ancak yara boélgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Dus
bandaji da kullanabilirsiniz. Dikis alindiktan
sonra tam anlamiyla banyo yapilmak icin en az
bir hafta beklenmelidir.

Kontrol muayeneleri

Gerekli kontroller, klinik tabloya ve iyilesme
strecine bagli olarak kisiden kisiye degisir
ve taburcu oldugunuzda tedaviyi yulrlten
doktorunuz tarafindan size bildirilecektir.



