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ABDOMINAL KESI YOLUYLA HISTEREKTOMi SONRASINDAKiI DAVRANISLAR G E S U N D HEIT S

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek Taburcu bilgileri
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size

iletilmis olacaktr. Abdominal kesi yoluyla histerektomi
sonrasindaki davraniglar

Size saglikli bir iyilesme donemi diliyoruz!
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ABDOMINAL KESI YOLUYLA HISTEREKTOMI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki dénem igin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin asagidakilere
dikkat etmelisiniz:

+ Viacut sagliginiza dikkat edin

+ Agir yUkleri kaldirmayin veya tasimayin (6 kg)

- Cinseliliskiye girmeyin

- Tam olarak banyo yapmayin, sauna ve ylizme havuzuna gitmeyin
+ Tampon kullanmayin

LUtfen bu hususlara
4-6 hafta icinde uzman doktorunuzla yapacaginiz kontrole kadar
riayet edin.

ABDOMINAL KESI YOLUYLA HISTEREKTOMI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Genel davranis kurallari
+ Yeterli sivi tUkettiginizden emin olun.

+ Her seyivyiyip icebilirsiniz (normal yiyecekler), ancak gazli yiyecek

ve iceceklerden uzak durun.

- Temiz havada egzersiz ve yurUyuUsler yapilmasi tavsiye edilir.

- Akinti (hafif kanli bir sekilde)

6 haftaya kadar surebilir.

+ Hastalik izninin sUresi aile hekiminiz tarafindan belirlenecektir.

+ Dinlenme sUresinin uzatilmasi icin talepte bulunulabilir.

Onemli: Ates, alt karin bélgesinde siddetli agri

karninizin alt kisminda agri veya agir kanama olmasi durumunda
derhal uzman doktorunuza veya jinekoloji poliklinigine
basvurmalisiniz.



