KARIN KESiSi iLE JINEKOLOJiK CERRAHIDEN SONRAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme donemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Karin kesisi ile jinekolojik cerrahiden
sonraki davranislar




KARIN KESiSi iLE JINEKOLOJiK CERRAHIDEN SONRAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki dénem igin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin asagidakilere
dikkat etmelisiniz:

6 hafta sUreyle fiziksel dinlenmeye uyun
6-8 hafta agir ykleri kaldirilmayin ve tasimayin (maks. 3-5 kg)
6 hafta boyunca cinseliliskiden uzak durun
6 hafta boyunca tam olarak banyo yapmayin, saunaya ve yizme havuzna
gitmeyin
+ Tampon yering, 6 hafta boyunca sadece ped kullanin

- 4-6 haftaicinde uzman doktor kontrollne gidin

KARIN KESisSiiLE JINEKOLOJiK CERRAHIDEN SONRAKi DAVRANISLAR

Genel davranis kurallari

+ Yeterli sivi tUkettiginizden emin olun.

Her seyiyiyip i¢ebilirsiniz (normal yiyecekler), ancak gazli yiyecek ve

iceceklerden uzak durun.

+ Temiz havada egzersiz ve yUrtyUsler yapilmasi tavsiye edilir.

Diskilamanin dizenli olmasina dikkat edin.

+ Akinti (hafif kanl bir sekilde)

6 haftaya kadar surebilir.

Hastalik izninin sUresi aile hekiminiz tarafindan belirlenecektir.

Dinlenme sUresinin uzatilmasi igin talepte bulunulabilir.

Onemli: Atesiniz, alt karinda siddetli agriniz veya agir kanamaniz

varsa, uzman doktorunuza veya jinekoloji poliklinigine
basvurmalisiniz.



