OLU DOGUM SONRASI iCiN ONERILER

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Umariz bu Oneriler size bir nebze
yardimci olabilir.

Kadin dogum boélimu ekibi diger

sorularinizi yanitlamaktan mutluluk
duyacaktir.
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Sayin hasta,

Yeni dogan cocugunuzun aci kaybi igin sizlere
bas sagligi dileriz. Asagidaki dnerilerin fiziksel ve
ruhsal anlamda iyilesmenize katkida bulunmasini
dmit ediyoruz.

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki donem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Daha sonraki fiziksel rahatsizlik olasiligini
hafifletmek igin sunlari dneriyoruz:

- Cinseliliskiye girmeyin

- Tam olarak banyo yapmayin, saunaya ve
ylzmeye gitmeyin

+ Tampon kullanmayin

Litfen bu hususlara 6 hafta icinde uzman
doktorunuzla yapacaginiz kontrole kadar riayet
edin.
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Onerilen medikal sitten kesme tedavisinin
uygulanmasina ragmen, st azalmasi ve memede
laktasyon meydana gelebilir. Bunu hafifletmenin
en iyi yolu adacayi/nane cay! tuketimi, soguk
kompresler uygulama ve sutyen giyilmesidir.

Adet kanamalari 6 haftaya kadar surebilir.
Perineal dikisiniz varsa, iyilesmeyi hizlandirmak
icin bolgeyi mimkin oldugunca sik ve serin bir
dus ile yikayabilir ve sik sik ped degistirebilirsiniz.

Taburcu olduktan sonra bile ¢ok sayida soru
ortaya ¢ikabilecegi igin, bir ebe tarafindan ayakta
bakim tavsiye gérulmesi tavsiye edilir. Bu konuda
herhangi bir sorunuz varsa, litfen bizimle iletisime

gegin!

Onemli: Gégiislerde kizariklik ve agri, ates,
alt karinda siddetli agri, vajinal kanamada
artis, k6ti koku olmasi durumlarinda perineal
dikisle ilgili herhangi bir akinti veya sorun
yasarsaniz, ebenize, uzman doktorunuza veya
jinekolojik poliklinige danismalisiniz.
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Ozel durumunuz icin size asagidaki
Onerileri ve iletisim adreslerini 6nerebiliriz:

+ Yas tutan annelere evde ebelik destegi:
www.hebammen.at

Kendi kendine yardim grubu:
www.selbsthilfe.at

+ Yas danismanlig::
https://www.trauerbegleiten.at/trauernde-
angebote

- Ol dogan bebekler icin anma torenleri, defin
islemleri ve téren yerleri:
Latfen ilgili hastane kilisesine veya kilise
cemaatine danisin

Pisikoterapi:
https://www.psyonline.at/

Psikolojik danismanlik, tedavi, terapi:
https://www.psychnet.at/therapie



