VAJINAL HISTEKTOMI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Vajinal histerektomi
sonrasindaki davranislar

Laporoskipik ydntem ile ve bu yontem olmaksizin cerrahi
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki dénem igin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.
Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin asagidakilere
dikkat etmelisiniz:

+ Vlcut sagliginiza dikkat edin

+ Agiryukleri kaldirmayin veya tasimayin (10 kg)

+ Cinseliliskiye girmeyin

- Tam olarak banyo yapmayin, sauna ve ylizme havuzuna gitmeyin

+ Tampon kullanmayin

LUtfen bu hususlara 4-6 hafta icinde uzman doktorunuzla
yapacaginiz kontrole kadar riayet edin.
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Genel davranig kurallari

+ Yeterli sivi tUkettiginizden emin olun.

+ Her seyivyiyip icebilirsiniz (normal yiyecekler), ancak gazli yiyecek

ve iceceklerden uzak durun.

- Temiz havada egzersiz ve yurUyuUsler yapilmasi tavsiye edilir.

- Kanama veya kahverengimsi bir akinti ameliyattan sonra 6

haftaya kadar surebilir.

+ Hastalik izninin sUresi aile hekiminiz tarafindan belirlenecektir.

+ Dinlenme sUresinin uzatilmasi icin talepte bulunulabilir. Saglik

sigortasi sirketiniz, saglik durumunuzu degerlendirdikten sonra
basvurunuzu onaylamaya veya reddetmeye karar verecektir.

Onemli: Atesiniz, alt karinda siddetli agriniz veya adir kanamaniz
varsa, uzman doktorunuza veya jinekoloji poliklinigine
basvurmalisiniz.



