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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size

Taburcu bilgileri
iletilmis olacaktir. g

Mastit durumunda davranislar
Size saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!
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MASTIT DURUMUNDA DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki dénem igin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.
Gelisim ve belirtiler

Mastit, memedeki bakteriyel bir enfeksiyondan kaynaklanir. Etken
mikroplar meme basi bdlgesindeki kiicik yaralanmalardan nifuz

eder ve sut kanallari boyunca yayilir.

Mastitin tipik belirtileri memenin sinirli bir bdlgesinde agri,
kizariklik ve sisliktir. Genellikle yuksek ates goralar.

Mastit cogunlukla emzirme déneminde ortaya ¢ikar, ancak bazen
emzirmeyen kadinlarda da gorulebilir.

MASTIT DURUMUNDA DAVRANISLAR

Tedavi

Mastitisin tedavisi antibiyotik inflzyonlari, lokal anti-enflamatuar
lapalar, lazimlk kompresleri ve ates dusurucuU ilaglardir. Normal
sartlarda sutten kesmeniz gerekli degildir.

Bazen belirgin mastitis ile apse olusumu meydana gelir. Bu
durumlarda, apseyi agmak ve enfeksiyon salgisini bosaltmak igin
ameliyat gerekir.

Apsenin acilmasi gerekiyorsa, taburcu olduktan sonra daha fazla
yara kontrolt ve pansuman degisikligi yapilmasi gerekir.

Davranis Kurallari

Mastitten sonra, emzirirken iyi bir teknik uygulandigina dikkat
edilmesi dnemlidir. Egitimli ebelerimiz ve pediatri hemsirelerimiz
size tavsiyelerde bulunmaktan mutluluk duyacaktir.

Sudtten kesilmenin erken belirtilerine dikkat etmek ve bu durumda
emzirme danismanligi konusunda deneyimli bir kisiye basvurmak
da dnem tasir. Dogum sonrasi icin ebeler ve kadin dogum
bolumuUndeki egitimli pediatri hemsireleri buna &rnek olarak
verilebilir.



