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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Umarizbudneriler size bir nebze yardimci
olabilir. Kadin dogum bolumd ekibi diger
sorularinizi yanitlamaktan  mutluluk
duyacaktir.

Tedavi ekibiniz
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Premature dogum
durumunda davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki ddnem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Gelisim ve belirtiler

Premature dogum, gebeligin 37. haftasindan
o6nce rahmin kasilmaya hazir hale gelmesinden
kaynaklanir.

Erken dogumun belirtileri sunlardir:

- artan rahim kasilmalari (saatte 3 kereden fazla)
- sirt bolgesinde ceken agri
- vajinal salginin artmasi

Davranig Kurallari

Taburcu olduktan sonra da fiziksel istirahat
gereklidir. Kisa suareli bir uzman doktor kontrolu
tarafimizdan  tavsiye edilmektedir. Duzenli
kasilmalariniz veya kanamaniz varsa tekrardan
hastaneye gelmelisiniz.
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Psikolojik iyi olma hali

- Isleriniz sirasinda aralar verin

+ “Her seyi bir anda” yapmamaya 6zen gosterin

+ Ailenizden ve/veya arkadaslarinizdan destek
alin

+ Sevdiklerinizile hisleriniz hakkinda konusun

+ Ayrica ek bir destege ihtiyaciniz varsa
doktorunuzla ve/veya ebenizle konusun

Daha fazla uzman destegine ihtiya¢ duymaniz
halinde asagidaki iletisim adresleri tarafimizdan
tavsiye olunur:

Ebe yardimi: www.hebammen.at
Psikolojik destek: www.psychnet.at

Diger tavsiyeler
Uyusturucu madde, alkol ve tiUtln Urunleri

tiketiminden kacginin
Bedensel yuklerden uzak durun

+ Cinseliligkiden kaginin, iligskiye girmek
kasilmalari tetikleyebilir

- Sadece doktorunuz tarafindan yazilan ilaglari
kullanin
Doktorunuza danismadan regeteli ilaglar
almayi birakmayin
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Hamilelikte beslenme
Dengeli ve cesitli bir beslenme uygulayin:

- Bol miktarda kalorisiz igecek (su, sekersiz caylar
vb.)

+ Bol miktarda bitkisel gida (sebze, meyve, tam
tahilli Grinler)

+ Yalnizca 6l¢Ull hayvansal gidalar (sut ve sut
ardnleri, az yagli et/sosis, yiksek yagli deniz
UrUnleri ve yumurta) ttuketin

+ Tatlilardan ve sekerli ve/veya kafeinli
iceceklerden mimkuin oldugunca kaginin

+ Doymus yag orani yuksek gidalardan (6zellikle
hayvansal yaglar) mimkUn oldugunca kaginin

- Cig hayvansal gidalar tketmeyin. Yumurta
tlketimi, sadece yumurta aki ve sarisi kati
oldugunda onerilir



