ARTROSKOPIK DiZ EKLEMI VEYA CAPRAZ BAG
AMELiYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Ameliyat bélgesinde ates (38 °C’nin
tizerinde), kizariklik, sisme, iltihaplanma
veya dokiintliler meydana gelirse, derhal
bir doktora veya poliklinik bélimiimize
basvurmaniz gereklidir!

ARTROSKOPIK DiZ EKLEMI VEYA CAPRAZ BAG
AMELIYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
ge¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme Saglikli bir
iyilesme dénemi diliyoruz!
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Artroskopik diz eklemi
veya ¢capraz bag ameliyati
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Ameliyattan sonraki dénem de en az ameliyatin
kendisi kadar 6nemlidir, bu nedenle asagidaki
hususlar g6z 6ntinde bulundurun:

- Ozellikle ameliyattan sonraki ilk hafta ameliyat
edilen bacak 15 dakikadan fazla siire boyunca
surekli olarak asagiya sarkitilmamalidir. Diz
ekleminin siddetli sekilde sismesini 6nlemek
icin bacaginizi ginde birkag kez kaldirin.

Eklem genel olarak hala biraz sis olabilir,
muhtemelen bir eklem sivisi birikimi gelismis
olabilir. Deneyimlerimize gdre, sislik ve eklem
sivisi birikimi genellikle kendiliginden kaybolur,
gunde birkag kez sogutma yapma veya buz
uygulanmasi bu hususta faydali olabilir.
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+ Ameliyat edilen bacak tam olarak agirlik

tasiyabilir hale gelene kadar, doktor tarafindan
recete edildigi sekilde, trombozu dnleme
amacli olarak hareketsiz kalma sUresi boyunca
gunde bir kez cilt altina distk molekudl agirlikli
heparin enjeksiyonlari (6rn. Lovenox®,
Fragmin®) uygulanmalidir.

Buislem sizin tarafinizdan veya yakinlariniz
tarafindan yapilabilir.

Bir sonraki poliklinik kontrol randevusuna kadar
2 adet koltuk degnegi kullanmaya devam
ederek ameliyatli bacagin Uzerindeki agirig:
azaltin. Doktorunuz tarafindan daha ileri
duzeyde yik verme hakkinda
bilgilendirileceksiniz, litfen bu talimatlara uyun.

- lyilestirici jimnastik egzersizleri, glicli ve

hareket araligini artirmak ve diz ekleminizdeki
sisligi azaltmaya yardimci olmak igin kullanilir.
Bu nedenle, tedaviyi ylrtten doktorunuzun
fizyoterapiicin verdigi talimatlari mimkin
olan en kisa surede uygulayin. Cerrahi sonucu
iyilestirmeye yonelik bazi egzersizler bagimsiz
olarak da yapilabilir.
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+ Muhtemelen recete edilen bir sabitleme atelinin,

mutabik kalinan poliklinik muayene yapilana
kadar takilmasi gerekli olacaktir. Ateli dnerildigi
sekilde gunde birkag kez kullanin.

Doktor tarafindan regete edilen agri kesici ilag,
tikanikligr giderici etkisi nedeniyle orta dereceli
sikayetlerde bile alinmalidir.

Dikisler yaklasik 10 ila 12 glin sonra ilk kontrol
muayenesi sirasinda alinacaktir.

Dus bandaji veya su gecirmez bandaj
(eczaneden temin edilebilir) kullanilarak her
zaman dus almak mimkuindar. Ameliyattan
sonra yaklasik 14 giin boyunca tam olarak
banyo yapilmasi énerilmez.



