idrarini tutmayan hastalarda yapilan
ameliyattan sonra yapilacaklar

Ates, karin alti kisminda siddetli agn
ya da idrar yaparken problem
goruldiugiunde hemen bir uzman dok-

tora basvurun!

Verdigimiz bu bilgilerle biitiin
sorularinizi cevaplamig olmay! umar

size acil sifalar dileriz!
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Uroloji

Taburculuk bilgisi

idrarini tutmayan hastalarda
yapilan ameliyattan sonra

yapilacaklar
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



idrarini tutmayan hastalarda yapilan
ameliyattan sonra yapilacaklar

Degerli Bayan hasta!

Size kalca kemigi tabanina ani bir yik bin-
diginde idrar kanalini destekleyen ve bu se-
kilde idrar sizmasini 6nleyen bir vajinal bant
(TVT plastik) yerlestirildi.

Taburcu edilirken yaptigimiz gérismeye ve
doktor raporuna ek olarak servisimizde
yattiginiz dénemle ilgili olarak size birkag

bilgi daha vermek istiyoruz.

lyilesme basarisina katki saglayabilmek igin

sunlara dikkat etmelisiniz:

idrarini tutmayan hastalarda yapilan
ameliyattan sonra yapilacaklar

idrarini tutmayan hastalarda yapilan
ameliyattan sonra yapilacaklar

Vicudunuzu koruyun

Agir yik kaldirmayin ve
tasimayin (en faza 3-5 kg)

Cinsel iliskiye girmeyin

Banyo yapmayin, saunaya
gitmeyin ve ylzmeyin

Uzman doktorda kontrol

3-4 hafta

2-3 hafta

4 hafta

6 hafta

4-6 hafta

sonra

Genel davranis kurallari
o Bol miktarda sivi almaya dikkat edin.

e Her seyi yiyebilir ve igebilirsiniz (normal

beslenme), ancak siskinlik yapan vyiye-
ceklerden ve iceceklerden kaginin.
Diskinizin dizenli (yumusak) olmasina ve
mesanenizi duzenli olarak bosaltmaya dik-
kat edin.

idrar kanali ve mesane kaslar ilk
haftalarda biraz tahris olmus olabilir, bu da
sabahlari idrara ¢ikma gudusinidn daha
guclu olmasi ve bununla baglantili olarak
damla damla idrar sizmasi seklinde
goraldr, ancak bu semptom 2-3 hafta son-
ra aniden kaybolur.

Temiz havada hareket etmeniz, yurlyus

yapmaniz onerilir.



