Agri tedavisi

Her insan esgsizdir, biz size yardimci ola-
biliriz

Her insanin agri duyusu farkhdir. Kimi
insanin neredeyse hi¢c duymadigr agrilar
baska bir insana dayanilmaz gelebilir. Agri
duyusunda ruhsal durumunuz da dénemli bir

rol oynar.

Eger yapilacak muayenelerden veya miida-
halelerden korkuyorsaniz ya da baska dert-
leriniz varsa litfen bunlari bize sdyleyin Ki

kapsamli bir tedavi yapabilelim.
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Acil sifalar dileriz!

Tedavinizi yapan ekip

Bay ve Bayan hastalar

icin bilgiler

Agr tedavisi

LANDES N]
GESUNDHEITS

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.
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Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Agri nedir?

Hastanede vyatmak birgok insan igin
alisildigin disinda, hatta yepyeni bir durum-
dur. Bayuk ihtimalle ertesi gun muayene o-
lacaksiniz ya da daha o6nce hig
yasamadiginiz  bir takim muidahaleler
yapilacak. Belki de bu muidahalelerden
dolayl agri duyup duymayacaginizi merak
ediyorsunuzdur? Ya da hastanemize bir yer-
iniz agridigi icin mi geldiniz?

Agri, ornegin enfeksiyon, yaralanma veya
ameliyat sonucu meydana gelebilen sinir
tahriglerinin bir ifadesidir. Normalde agr 6-
nemli bir koruma fonksiyonudur. Agri, sifaniz
acisindan sadece rahatsiz edici bir deneyim
olmakla kalmaz bazen engelleyici etkileri

bile olabilir.
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Agrilariniza uygun bir tedavi yapilarak
zamani geldiginde tekrar hareket edebilir,
tekrar nefes alabilir ve kendinizi rahat his-
sedebilirsiniz. Bu etkenlerin iyilesme slrecini

hizlandirdigi bilimsel olarak kanitlanmigtir.

Agrilarinizi tedavi etmemize yardim edin!
Agrilarinizin tedavisi i¢in gesitli etkili ydntem-
ler bulunuyor. Tedavinizi yapan doktorlar
sizin i¢cin en uygun olan yontem hakkinda

bilgi verecektir.

Ancak agrilarinizi tedavi edebilmek icin sizin
de yardiminiz gerekiyor. Sizden agrilarinizi
tarif etmenizi rica ediyoruz, ancak bunun her

zaman kolay olmayacagini biliyoruz.
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Litfen bize sunlari bildirin

e nereniz agriyor

e nasll bir agr duyuyorsunuz
e ne zaman agriyor

e suana kadar size iyi gelen dnlemler

Duzenli araliklarda sizden agrilarinizin gid-
detin tahmin etmenizi isteyecegiz, bunun
icin de 0 ile 10 arasi bir skala
kullanacaksiniz.  0''n  anlami  agrinizin
olmadigidir, 10'un anlami ise hayal edebile-
ceginiz en siddetli agnlara  sahip

oldugunuzdur.
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0 = Hig bir agri yok

2= Katlanilir, hafif

4-6 = Oldukga kot, orta

8 = Cok kota, gucla

10 = Asiri derecede kot

Tedavinizi yapan doktor memnuniyetle

sorularinizi cevaplandiracaktir.



