Diisme profilaksi

Sizin igin yetkili olan bakiciy! ve dok-

torunuzu su konular hakkinda bil-

gilendirin:

Hastaneye vyatmadan ©Once yere
yigildiginiz anlar

Go6rme duyunuzdaki bozukluklar
Hareket bozukluklari

Aldiginiz ilaglar, regetesiz olanlar da-
hil

Algilama kabiliyetinizde sinirlamalar
Duyma kabiliyetinizin kisitlanmasi
Denge bozukluklari

Konsantrasyon ve anlama zorlugu

Etrafinda yonunu bulma problemleri

Disme profilaksi

Verdigimiz bu bilgilerle size az da
olsa yardimci olabildigimizi umar,
baska sorulariniz olmasi halinde ise
hizmetinizde oldugumuzu bildiririz!

Acil sifalar dileriz!

Daha fazla sorunuz varsa lutfen
bolimiintizdeki bakim personeliyle

konusun!

Kiinye:

Sahibi: NO Landesgesundheitsagentur
Baski 05/2015

Sturzprophylaxe

www.lknoe.at

Hastalar ve aile yakinlari

icin bilgiler

Dulsme profilaksi

LANDES N]
GESUNDHEITS
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Degerli Bayan hasta!

Degerli Bay hasta!

Yas ilerledikce insanin dusme riski de
artar. Dustukten sonra insanin kendini
caresizce yerde bulmasi ¢ok rahatsiz
edici bir durumdur. Genellikle de bunu
agri ve yaralanmalar takip eder.

Bunu Onlemek igin alabileceginiz en 0O-
nemli tedbirler bu bilgi brosurinde belir-
tilmigtir.

Bu tavsiyelere uydugunuz takdirde
hastanede yattiginiz surece yere yigiima
riskini birlikte azaltabiliriz.
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Hastanede yattiginiz siirece sunlari
yapabilirsiniz:

Alisik olmadiginiz bir ortamda
bulundugunuzdan bu ortama hemen
alismaniz gok 6nemlidir.

Lutfen su tavsiyelere dikkat edin:

e Yataginizin ve bunun Gzerindeki zilin
nasil calistigini bakim personelinden
ogrenin.

« Ayakkabilarinizi gtvenli bir yere koyun
ve zili ulagabileceginiz bir yere birakin.

e Ayakkabilarinizin kaymamasina ve ka-

pali olmasina dikkat edin.

e Islak zeminler Uzerinde yurumeyin.

« Geceleri kalktiginizda i1s1g1 agin!

o Eger yataginiz size ¢ok dar geliyorsa ve
disme korkusu yaslyorsaniz yatak kenar-
lari takilabilir.

Su durumlarda herkesten size eslik

etmesini/destek olmasini isteyin:

o Sik sik yere yigiliyorsaniz.

o Ylrurken kendinizi guvende hisset-
miyorsaniz.

e Sik sik tuvalete gitmeniz gerekiyorsa
ve yolda kendinizi guvensiz his-
sediyorsaniz.

e YUrumeye yardimci araglari kullanir-
ken kendinizi guvensiz hissediyor-
saniz.

« YUlrurken agri duyuyorsaniz.

« Muayenelerden ya da ilag aldiktan
sonra kendinizi rahatsiz, dengesiz
veya gugsuz hissediyorsaniz.



