Pihtilagsmay azaltan ilaglarla tedavi (6rn.
Sintrom®, Marcoumar®)

e Kicik miktarlarda alkol pihtilagmayi
azalticl etkiyi degistirmez, ancak buyuk
miktarlar alindiginda bu etki ¢ok ciddi sekil-
de guclenebilir!

e Kaniniz pihtilagsmayi fazla azalt-
madigindan dolay! en kuclik yaralar bile
daha siddetli ve daha uzun sire kanayabi-
lir. Bir vyere carptiginizda hemen
"morarma" olur ve kadinlarda adet kana-
mas! normalden daha siddetli olur.

e Dovis sporlari gibi spor aktivitelerinden
kaciniimalidir.

e Yeterli miktarda pihtilasmayi azaltan ilaglar
bulundurun ki hafta sonu ya da tatile gitti-
ginizde ilagsiz kalmayin.

Kisa bir stireden beri arttk NOAK (yeni oral
antikoagulantlar) da kullanabilirsiniz
(Pradaxa®, Xarelto®, Eliquis®). Bu ilaglarin
etkili olabilmesi icin artik laboratuvar kontrolle-
rine gerek yoktur. Bu da hastalar i¢in bluyuk
bir avantajdir. Ancak diger bir taraftan
bakildiginda duzenli ilag ahmiyla ilgili henliz
yeterli inceleme yapilmamistir.
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Bundan dolayl da hastalarimizdan bu ilaglar
cok bilingli ve tutarli kullanmalarini istiyoruz.

Bunun disinda sadlik sigortalarinin  bu
ilaglari karsilayabilmesi, endikasyon duru-
muna baghdir. Tedavinizi yapan doktorunuz
size bu ilag gruplarinin avantajlarini ve
dezavantajlarini sdyleyecektir. Bunun disin-
da orn. Marcoumar® veya Sintrom® icin
gecerli olan talimatlar ve oneriler NOAK’lar
icin de gecerlidir.

Verdigimiz bu bilgilerle butiin
sorularinizi cevaplamig olmay! umar
size acil sifalar dileriz!

Tedavinizi yapan ekip
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Degerli Bayan hasta!
Degerli Bay hasta!

Pihtilasmayi azaltan ilaglarla tedavi almaniz
gerekiyor.

Alacaginiz ilag, pihtilagsma islemlerini azalt-
maya yarar. Bu da Thrombotest (TT) veya
Quick Test ile tespit edilir ve ayrica INR
degeri (International Normalized Ratio)
seklinde belirtilir.

Tedavi gbérmemis bir kiside Thrombotest
degeri %70-120 ve INR 1,0'dir. Hedef deger-
ler ise tedavinin nedenine baglidir ve doktor
tarafindan belirlenir. Bu degerler genellikle
Thrombotest'i i¢cin %5-17, Quick Test icin %
15-30 ve INR igin de 2,0 - 3,5'dir.

Tedavinin amaci trombozlari veya embolileri
Onlemektir.

Fakat tedavinin kanama riski da vardir.

Nedensiz burun kanamasi, morariklar, idra-
rda kan ve koyu renk digki s6z konusu ise
lGtfen hemen bir doktorla ya da bir
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hastanenin pihtilagsma servisiyle goérusun.

Bu nedenle de yazilan doza aynen uyun
ve pihtilasma durumunuzu 6ngdrilen ran-
devular sirasinda kontrol ettirin.

Bunun igin size lGzerinde bir haftalik dozun
yazil oldugu bir karne verilecektir.

Orn. Aspirin® ve Thrombo ASS® gibi ilaglar
pihtilasmayi azaltan ilaglarin, 6érn. Marco-
umar® etkisini glclendirir ve bu nedenle
sadece doktor tarafindan yazildiysa alin-
malidir.

Etkiyi glclendiren veya azaltan diger ilaglar
da sadece doktorla goérUsuldikten sonra
alinmaldir.

Etkiyi glclendiren veya azaltan diger ilaglar
da sadece doktorla goérUsuldikten sonra
alinmaldir.

Kalca kaslarina yapilan kas igin enjeksiyon-
lar kanamalara neden olabilir ve
yapilmamalidir. Cilt altina yapilan subkutan
enjeksiyonlar ya da vene yapilan intraven6z
enjeksiyonlar ile birlikte Ust kola asi yapil-
masi tercih edilebilir.
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Size baska bir tedavi uygulayan doktorlara/
dis doktorlarina (kazalarda, ameliyatlardan
once) bu tedaviniz hakkinda bilgi verin ve
onlara antikoagulant karnenizi gdosterin.
"Evdeki yasam" icin de size birkag¢ Oneride
bulunmak istiyoruz:

o Pihtilasmayi azaltan ilaglar dizenli ve pla-
na kesin olarak yarak alinmalidir. Eger bir
kere ilaci almay! unuttuysaniz, ertesi gin
kesinlikle dozun iki katini almayin, bunun
yerine terapiyi plana gbére devam ettirin ve
aile doktorunuza goérunun.

o K vitamini antikoagulantlarin tersidir. Bazi
besinlerde bol miktarda K vitamini
bulundugundan bunlarin fazla miktarda
tiketilmesi ilacin etkisini bozabilir. Bu
nedenle de lahana turlerini, iIspanagi, soya
fasulyesini, domatesi, muzu ve sakatati
sadece belli élcllerde tiketmelisiniz.



